Restaurant scolaire - Ville de FEREL

Semaine du 11 au 15 mars 2024

L lundi 11 mardi 12 mercredi 13 jeudi 14 vendredi 15
Salade D El_'ldwe Aux Salade Coleslaw 1/2 Pamplemousse Et
Noix Sucre

HORS D'(EUVRE

Salade De Pommes De

Betterave Vinaigrette Terre Et Cornichons

Pilons De Poulet Facon Omelette Bio Aux Fines

Boeuf A La Tomate Colombo De Porc Fricassee De Poisson
Texane Herbes

@

GARNITURES Poelée Bio Hivernale Pommes De Terre Rotie Petits Pois Aux Oignons Riz Bio Aux Herbes Bio Carotte Bio Au Miel Du

@ @ Rucher Blanc @

FROMAGE Fromage De Kerbizien Fromage De Mézérac

Fruit De Saison Yanur;l[;teuh::zerac Fruit De Sasion Clafoutis Poire Chocolat Fruit De Saison

Fruit De Saison Bio Yaourt De Mézérac A Clafoutis Natures Fruit Bio De Saison

@ L'Orange z

Produits Bie (2 Produits Labellisés (5} Praduits Péche durable £ Produit Local @
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Restaurant scolaire - Ville de FEREL

Semaine du 18 au 22 mars 2024

L lundi 18 mardi 19 mercredi 20 jeudi21 vendredi 22
Chou Blanc Rapé Aux Carottes Rapees Salade De Pommes De
Moix Et Emmental Vinaigrette Terre A LAncienne
HORS D'(EUVRE
Salade De Mache Bio Celeri Remoulade Au
Aux Lardons z Curry

. Chipolatas Saute De _Pﬂulet Steak Hacheé Sauce Poelée De Légume Bio Filet De Colin Sauce
i Forestiere Barbecue Creme
@
]
ﬁ GARNITURES Lentille Verte Bio Brocolis Gratinés Pommes Boulangeres Quinoa Fondue D'Epinards
£
z ®
1l FROMAGE Fromage Du Jour Bbe Fromage De Mézérac
:
d
B
g
E Fm;ns'lge Blanc De Fruit De Sasion Bio Compote De Fruit Cake Nature Fruit De Saison Bio
: Mézérac Nature
| @ @
3 ! ! ! ! | ;
i
a
2 Fromage Blanc De . . — . : .
1 Mézérac A La Confiture Fruit De Saison Cake Au Muesli Bio Fruit De 5aison Bio
é @ @

Produits Bie (2 Produits Labellisés (5} Praduits Péche durable £ Produit Local @



Restaurant scolaire - Ville de FEREL

Semaine du 25 au 29 mars 2024

L lundi 25 mardi 26 mercredi 27 jeudi 28 vendredi 29
Salade Mexicaine Au Chou Blanc Sauce
Mais Coleslaw
HORS D'(EUVRE
Carottes Rapees Macédoine De Légumes

Oeuf Dur Mayonnaise

Vinaigrette Mayonnaise Bio z
Poulst Marbella Galette De Ble Noir Bio Escalope [EIIE Porc Sauce Sauté De B:?Fuf Bio A La Fish And Chips
Aux Asperges Diable Biére

) )

Pomme De Terre Rotie

GARNITURES Semoule Au Beurre Salade Verte Bio Carottes Frites
Au Thym
FROMAGE Fromage Bio Fromage Du Nord
Fruit De Saison Bio Yaourt De Mézérac Tarte Au Libouli Fruit De Saison
@ Nature
Fruit De Saison Yaourt De Mézérac Au Creme Vanille Tarte Au Libouli Fruit De Saison Bio

Citron
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Restaurant scolaire - Ville de FEREL

Semaine du 1 au 5 avril 2024

L lundi 1 mardi 2 mercredi 3 jeudi 4 vendredi 5
Concombre Bulgare Rillette Taboule
HORS D'(EUVRE
Salafz!e QAsperges Salade Du Chef Chou Blanc Facon
Vinaigrette Remoulade
Blaquette De ﬂarlcut Poulet Saute Aux Herbes Lasagne Bolognaise Bio Waterzoi De Colin
Blancs Bio z z

Poelée De Légume De

Sasion Bio @

GARNITURES Riz Pilaf Petits Pois Au Jus Salade Verte

FROMAGE Fromage Bio

b2)

Fromage Blanc De ] Dessert De Paques .

Mézérac Aux Fruits Creme Dessert Praline (Finger Au Chocolat) Salade De Fruits

Fromage Blanc De Dessert De Paques . .
Mézérac Nature (Finger A La Vanille) Fruit De Saison
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Restaurant scolaire - Ville de FEREL

Semaine du 8 au 12 avril 2024

lundi 8 mardi 9 mercredi 10 jeudi11l vendredi 12

Salade D'Endive Et De

Demi Pomelos Au Sucre . Betterave A L'Echalotte
Radis
HORS D'(EUVRE
Pate De Campagne Taboule
Steak Hache Couscous De Pilon De Escalope De Porc Parmentier De Légumes Filet De Lieu A La
Poulet Gratine A La Moutarde Bio Bordelaise

®

GARNITURES Coquillettes Bio Legumes Couscous Pommes Sautées Salade Verte Bio Choux Fleur Bio Au

o) @ T ©®

Camembert De

FROMAGE Tomme De Mézérac

Kérbizien
Yaourt De Mézérac Fruit De Saison Bananes Mousse Au Chocolat et De Saicon
Nature
Fruit De Saison Fruit De Saison Bio Mousse Vanille Poire Au Sirop Sauce

Chocolat
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Restaurant scolaire - Ville de FEREL

Semaine du 15 au 19 avril 2024

lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 vendredi 19

Salade De Lentilles

Radis Rose Au Beurre Vinaigrette

HORS D'(EUVRE

Surimi Rape Au

Pamplemousse Et Quinoa Facon Taboule

. Libanais
E Mayonnaise
H T . . . Carbonara Du Maraicher
; Emincé DE Dinde Aux Roti De Porc Au Caramel Roti De Dm_de Au (Oignon, Haricot Rouge, Filet De Poisson Du Jour
i Epices Romarin . - .
3 Poireau, Petits Pois)
]
ﬁ GARNITURES Carotte Braisée Bio Pommes Rissolées Petits Pois Tortis Riz Bio Au Cucurma
£
z ® )
Hl FROMAGE Fromage Breton Tomme Bio
i @
d
: ! !
g
s Liegeois Vanille Fromage Blanc De Cookie Salade De Fruits
g Mézérac
:
5
i
a
: . . Fromage Blanc De . . . .
1 Liegeois Chocolat Mézérac Au Muesli Bio Fromage Blanc Cookie Fruit De Saison Bio
; @ @
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