Restaurant scolaire - Ville de FEREL

Semaine du 08 Janvier au 12 Janvier 2024

i lundi 8 mardi 9 mercredi 10 jeudi 11 vendredi 12
Earc?tte‘s Rapées Céleri Rémoulade Velouté De Potiron
Vinaigrette
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:
g Chiffonnade De Laitue
g
:
g
E Sauce Bolognaise Au Curry De Haricots Sauté De Porc A La Escalope De Dinde Filet De Merlu Sauce
g Basilic Rouges Moutarde Panée Aux 4 Epices Citron
E Patate Douce Et
H GARNITURES Macaronis Riz Créole Semoule Pommes De Terre En Fondue De Poireaux
g Quartier
5
:
E
g FROMAGE Camembert Tomme Blanche
:
g- DESSERTS .
E Fruit De Saison Compote De Pommes Fruit De Saison Galette Des Rois Fruit De Saison
£
g

Produits Bio () Produits Labellisss @ © " ProduitsPéchedursble @  Produitlocal @



Restaurant scolaire - Ville de FEREL

Semaine du 15 au 19 Janvier 2024

lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 vendredi 19
Emincé De Chou Chinois Carqt‘te_s Rapées Taboulé D'Hiver
Au Fromage Blanc Vinaigrette
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E Sauté De Poulet Facon Emincé De P Bol . Curry De Patate Douce Marmite De Colin Aux
g Paysanne mince e Fore clognaise Brocolis Et Pois Chiches Petits Légumes
H GARNITURES Pommes Rissolées Chou Fleur Tortis Riz Pilaf Carottes Fagon Vichy
i
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:
: F Blanc A
E FROMAGE mtt:sage ane aax Reblochon Aop Fromage
g peculoos @
E:
3_ DESSERTS Compote De Pomme Bio
E Poire Au Chocolat Fruit De Saison Du Chef Cake Au Fromage Blanc Fruit De Saison
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Restaurant scolaire - Ville de FEREL

Semaine du 22 au 26 Janvier 2024

i lundi 22 mardi 23 mercredi 24 jeudi 25 vendredi 26
Carottes Ripées . : Salade De Riz, Mals
Vinaigrette Chou Rouge Rapé Saucisson Sec Ciboulette
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g Jambon Braisé Pizza Méridoniale Chipolatas Boe;f HECh.E Ala Poisson Msc Meuniére
g ongroise Q
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£ Salade Mélangée )
2 RN U R Pommes De Terre Bio Au Salade Verte Petits Pois Aux Oignons Carottes Bio Fagon Vichy Epinards A La Créme
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FROMAGE Edam Bio romage branc Laitage Comté Aop
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o B @)
3 ! | .
g- DESSERTS
E Yaourt Sucré Banane Caramel Fruit de saison Compote De Pommes Fruit De Saison
£
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Restaurant scolaire - Ville de FEREL

Semaine du 29 Janvier au 02 Fevrier 2024

i lundi 29 mardi 30 mercredi 31 jeudi 1 vendredi 2
. . Salade De Pommes De
Macédoine De Légumes .
. Terre, Oignon Rouge Et Pamplemousse Au Sucre
Mayonnaise ,
a Persil
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: Galette De Sarrasin
i Aiguillette De Poulet Rati De Porc Sauce . Fourrée Au Jambon,
g Label Rouge A La Sauge Omelette Au Fromage Moutarde Brandade De Colin Champignon Et
E Béchamel
®:
AN N Semoule Sauce Tomate Salade Verte Petits Pois Au Jus Pumrﬁg;?frﬁm Fondue De Poireaux
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®:
g
3_ DESSERTS . . Créme Aux Oeufs Du
E Fruit De Saison Liégenis Vanille Chef Yaourt Aux Fruits Ananas
i
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HORS D'(EUVRE

GARNITURES

FROMAGE

Restaurant scolaire - Ville de FEREL

Semaine du 05 au 09 Février 2024

lundi 5 mardi 6 mercredi 7 jeudi 8 vendredi 9
Salade De Pommes De Carottes Ripées
Velouté De Potiron Terre Fagon Grand Meére Céleri Au Curry Vinai P
. . naigrette
(Dignons Rouges, Persil)
Carottes Ripées
Vinaigrette
Tartiflette Bourguignon Quiche Au Poulet Fricassée De Poisson Lasagne Epinard Chévre
retien Msc Gratiné & P
Salade Verte Carottes Aux Oignons Endives Braisées Riz Créole Salade Verte
Fromage Fromage Blanc Sucré
Fruit De Saison Flan Patissier Fruit De Saison Frumaﬁﬁ:llla;nc Au Fruit De Saison
Flan Caramel Fromage Bla_lnc Ala
Vergeoise
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Restaurant scolaire - Ville de FEREL

q
.apl Semaine du 12 au 16 Février 2024
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* I : Salade D'Endives
B HORS D'(EUVRE Vinaigrette Cervelas Salade Fromagére
=
e [
oF
o [
2 - . ] Bésotto Bio . .
L] B Chipolatas Aux Herbes Aiguillettes De Poulet Rati De Porc Miel Et Champignons Et Gratin De Macaronis Au
o | Sauce Fagon Polpette Moutarde Fmmental 2 Saumons
of Bo,
o
.. E Chou-Fleur Rati A
L] E‘ GARNITURES Lentilles Du_Pa']}}Lll']i-kau " Salade Verte Legumes Tajine Macaronis
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Restaurant scolaire - Ville de FEREL

Semaine du 19 au 23 Février 2024

® lundi 19 mardi 20 mercredi 21 jeudi22 vendredi 23
Chou Blanc Bio Facon Céleri Rave Rapé Au Salade De Perles A La
. Curcuma Et Fromage -
Japonaise Mimolette
@ Blanc
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. Carottes Hve A
Nems De Légumes L'Orientale
E
E Boulettes De Soja A La Sauté De Boeuf A La Jambonnette De Volaille Pilon Mariné Rati Péche Du Jour Sauce
i Tomate Et Basilic Moutarde Farcie A La Duxelles Mantua
4
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§ GARNITURES Riz Cantonnais Chou Fleur Bio Boulgour Potatoes Au Paprika Fondue De Poireaux
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% Litchi Au Sirop Flan Vanille Fruit De Saison Fromage Blanc Au Miel Compote De Pommes
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