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Le printemps est La, les beaux jours
avec lui ! Vous étes nombreux a
profiter de la douceur de ces journées
printanieres dans le parc paysager
du complexe sportif et culturel.
C'est dailleurs l'atout majeur qui est
ressorti lors des ateliers participatifs,
pour la rénovation du site, organisés
en mars et animés par Nepsen,
cabinet d'études spécialisé dans la
rénovation et la restructuration et
['‘Atelier Fil, cabinet d'architecture.

Nous avons choisi ce groupement
de deux agences pour une étude de
programmation pour la rénovation
du site. Cela pour nous aider a faire
les meilleurs choix en fonction
des besoins actuels et futurs des
Férélaises et Férélais. L'étude porte
sur 'ensemble du site : batiments,
terrains, stockage, espace public,
terrains de jeux... Nous voulons que
cette étude soit faite en concertation
avec tous les utilisateurs du site.
Les usages sont nombreux : foot,
basket, badminton, tennis, théatre,
jonglerie, pétanque, gym, ...en séance
hebdomadaire ; manifestations
festives des associations, familiales,
communales, caritatives... C'est un
lieu majeur pour notre commune, un
lieu intergénérationnel, convivial et
de rassemblement.

Le complexe construit en 1991,
judicieusement placé a l'écart du
bourg, dans un cadre de verdure et
bien pensé, est plutét en bon état,
cela grace a l'entretien régulier des
agents techniques. Malgré tout,
il montre des signes de vieillesse,
dont nous sommes conscients. Pour
remédier a cela nous avons fait le
choix de faire une programmation
de travaux pluriannuels. L'étude de
programmation de rénovation du
site nous permettra de dérouler ce
programme de travaux.

Je vous laisse découvrir le retour des
trois ateliers de concertation du mois
de mars dans ce bulletin. Nous vous
tiendrons régulierement informés sur
ce sujet.

Je vous souhaite un bel été.

Stéphanie GERGAUD

Adjointe a la Vie Associative,
Culturelle et a la Communication




Finances Communales

BILAN 2022

LA SECTION
DE FONCTIONNEMENT

Les recettes de fonctionnement évoluent
de 12 %, alors que les dépenses augmentent
de 6 %, ce qui permet de relever le solde
de la section & un montant de 628 590.59 €
(+46 %).

Les recettes des produits des services
et du domaine enregistrent une légere
baisse (- 2 %) en raison principalement de
l'encaissement moindre des concessions
cimetiére (- 50 %), et ceci malgré la bonne
dynamique des recettes de la restauration
scolaire (+ 7 %)

Les impots et taxes (chap 73) augmentent
de + 8 %, en raison de la hausse des bases
et des taux et de la poursuite de la hausse
du fonds départemental des droits de
mutation.

Le montant global des dotations (chap 74)
continue de progresser (+ 9.6 %) avec des
augmentations pour les trois parts des
dotations (DGF +3 004 €, DSR + 70 557 €,
DNP + 8 294 €).

Les dépenses de fonctionnement connaissent
une variation pour les principaux chapitres
comptables :

= Augmentation mesurée de 3.6 % des
charges a caractére général (Chap 011)

= Hausse significative de + 7.1 % des charges
de personnel (chapitre 012)

= Poursuite de la baisse des atténuations
de produits engagée depuis 2021
(chapitre 014)

= Poursuite de la baisse des charges
financiéres engagée depuis 2020
(chapitre 66).

LA SECTION
D'INVESTISSEMENT

La section d'investissement enregistre
un excédent de 232 187.30 €. Le solde
de cléture, avec la reprise de L'excédent
de l'exercice 2021 (pour un montant
de 252 111.24 €) est excédentaire de
484 298.54 €.

En 2022, les dépenses d'équipement (chap
21 et chap 23) s'établissent 2 688 663 €. m
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Principales réalisations d investissement 2022

N 4 - 9 Y -

Travaux extrernalisé Colit

Fin de travaux d'aménagement du carrefour de Kerrouault 476726 €
Fin de travaux de l'extension de l'école 8 262,06 €
Changement ouverture futur local jeunes 254974 €
Etude d'aménagement pour opération Orée du Bourg 22 057,66 €
Audit énergétique du batiment multi accueil 3 586,50 €
Travaux préalables de terrassement pour résidence du Gobun 28 299,60 €
Diagnostic pour restauration de L'église (début de prestation) 3 024,00 €
Travaux voirie RD 34 vers LES PARGOS 75 552,00 €
Rénovation des lanternes d'éclairage public 75 638,74 €
Mise en conformité ascenceur de la Mairie 8 628,00 €
Travaux de voirie pour accés Maison Médicale 8217783 €

SOUS TOTAL 314 543,39 €

Travaux du service technique municipal

Réhabilitation des toilettes de l'‘église 11 488,45 €
Réfection toiture a la Médiatheque 6 567,24 €
Réfection toiture au restaurant scolaire 3 744,96 €

SOUS TOTAL 21800,65 €

Achats Colit
Cession foncier Ex Ehpad 259 149,70 €
Outillages services techniques 14 511,92 €
Jeux école Ruisseau Blanc 1496,00 €
Aménagement columbarium 3590,00 €
Rénovation des cloches de ['église 3008,68 €
Signalétique voirie 497270 €
Acquisition containers au complexe sportif 9 012,00 €
Acquisition restaurant scolaire (tables et armoire froid) 1949,32 €
Acquisition mobilier mairie 1716,23 €
Divers éclairage salle polyvalente et salle de sport 3 478,80 €
Acquisition et pose abris bus 4932,00 €
Acquisition chapiteaux mobiles 2 289,64 €
Diverses acquisitions service enfance 2768,20 €
e aternelies de Lecole poblique. - 673128 €
Tables pique nique 154212 €
Tables pour salle polyvalente 1999,93 €
Création de réseau Eaux Pluviales sur Riegas 14 006,89 €
Installation de vidéoprotection en mairie et au complexe sportif 36 964,20 €

SOUS TOTAL 374 119,61€

PRINCIPAUX RATIOS FINANCIERS

DE LA COMMUNE

Les ratios d’endettement sont bons. Ainsi le ratio « dette totale sur produits réels » est
égal a 0.50, ce qui signifie qu'il faudrait mobiliser 6 mois de produits de fonctionnement
pour rembourser la dette. Le ratio « dette sur Capacité d’Autofinancement brute »
est égal & 2.24 années, alors que le seuil d'alerte se situe a 10 années.

Le coefficient d'autofinancement courant s'établit & 0.87, ce qui est tout a fait
correct : le remboursement en capital des emprunts est assuré par la Capacité
d'Autofinancement brute. Le ratio de rigidité, qui permet de mesurer le poids des
charges difficilement compressibles (salaires, contingents, participations, charges
financiéres) par rapport aux produits s'éléve a 39 %, alors que le seuil critique est

de 55 %. m
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BUDGET PRIMITIF 2023

» SECTION DE FONCTIONNEMENT : L budget s'¢quilibre en section de fonctionnement en recettes et en dépenses
a la somme de 2 989 720,51 € au moyen du vote du budget primitif du 25/01/23 et de la décision modificative du 28/02/23.

Dépenses de Fonctionnement : 2 989 720,51 € Receltes de Fonctionnement : 2 989 720,51 €

Recettes d'ordre

Charges financiéres Autres produits divers

Charges générales Produits des ser-
vices domaines et

ventes diverses

Autres charges de
gestion courante

Dotations et
subventions

Dépenses d'ordre
et amortissements

Divers Charges de personnel

Impéts et taxes

[ 768786,00€=22571% [J] 560 024,51€=1873% [ 12410,00 € = 0,42 % [ 284313,51€=951% [ 1475419,00 € =+ 49,35% [l 46 000,00 € = 1,54 %
Charges générales Dépenses d'ordre et Charges financiéres Recettes d'ordre Impéts et taxes Autres produits divers
[l 880 000,00 €= 29,43% amortissements B 177188,00€2593% [ 1006800,00 € = 33,68 %
Charges de personnel . 646 100,00 €= 21,61% Produits des services do- Dotations et subventions
. 122 400,00 € = 4,09 % Autres charges de gestion maines et ventes diverses
Divers courante

» SECTION D'INVESTISSEMENT : L. budget s'équilibre en section d'investissement en recettes et en dépenses a
la somme de 2 425 593,05 € au moyen du vote du budget primitif du 25/01/23 et de la décision modificative du 28/02/23.

Dépenses d’investissement : 2 425 593,05 € Recelles d'investissement : 2 425 593,06 €

Etudes

Participations Restes 3 réaliser 2022 Opérations d'ordre

Subventions d'équipement
versées

Virement
de la section de
fonctionnement

Subventions

Dépenses imprévues v )
d'investissement

Reste a réaliser 2022

Travaux
du service
technique
Dotations, fonds
divers et réserves
Excédent
d'investissement
reporté

Remboursements
d'emprunts

Excédent de
fonctionnement

Travaux externalisé e lie g
avaux externalisés capitalisé

[ 10 000,00 €= 0,41%

Etudes . 457533,00 €= 18,86 % . 36 500,00 €= 1,50 % . 76 000,00 €= 313 % . 700 000,00 €= 28,86 % . 510 774,51 € = 21,06 %
[ 131970,00 € =» 5,44 % Achats Travaux du service technique Opérations d'ordre Excédent de ) Virement de la section de

Subventions d'équipement [ll 991002,95€ = 40,86 % [l 5462167,10 € = 22,35 % [ 356349,00 €= 14,69 % fonctionnement capitalise fonctionnement

versées Travaux externalisés Reste a réaliser 2022 Subventions 181000,00€=746% || 117171,00 € = 4,83 %
[ 50000,00€=206% | 159420,00 €= 657% 47 000,00 € = 194 % d'investissement Dotations, fonds divers Reste & réaliser 2022

Dépenses imprévues Remboursements d'emprunts Participations 484,298,54 € = 19,97 % etréserves

Excédent d'investissement reporté

—

TAUX DE FISCALITE
DIRECTE LOCALE POUR 2023

Conformément a la loi n°80-10 du 10 janvier 1980, le conseil municipal du 25 janvier a fixé les taux de la fiscalité locale suivants :

= Taxe d’habitation sur résidence secondaire augmentée de 1%, soit de 16,65 % a 16,81 %
= Taxe fonciére sur propriétés baties augmentée de 1%, soit de 36,14 % a 36,50 %
= Taxe fonciére sur propriétés non baties reste a 58,86 %

Il est & noter que la loi des finances de 2020 a acté la suppression intégrale en tant que recette de la taxe d'habitation sur
résidence principale.

A compter de 2023, les communes peuvent a nouveau faire varier le taux de la taxe d’habitation sur les résidences secondaires.

Alain KIEFFER

Adjoint aux Finances m
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AGENCE POSTALE COMMUNALE

Depuis le 1° janvier 2022, la MSAP (Maison de Service au Public) a fermé définitivement
au bureau de poste de Férel, celui-ci n'a pas été éligible a une reconversion en Maison
France Services. Depuis cette fermeture, les horaires d’ouverture au public étaient
de plus en plus irréguliers, la Poste ayant diminué le volume horaire par semaine.

A lissue de nombreux échanges entre
la Poste et les élus au cours de l'année
2022, il a été décidé de pérenniser la
qualité du service public postal en créant
une agence postale communale, dont le
fonctionnement doit relever de la mairie
sur les moyens humains et matériels.
Toutefois, le groupe La Poste apporte
un soutien financier et technique a la
création et au fonctionnement de 'agence
(fourniture du matériel informatique et du
mobilier, formation du personnel, soutien
a l'ouverture de l'agence, aide financiére
aux travaux d'agencement).

Le choix a été d'installer cette agence
postale communale dans le hall de
la mairie avec des aménagements
spécifiques : amélioration de L'isolation
phonique, travaux de cablage électrique,
pose de volet solaire. Mme Fanny Thobie
a été recrutée par la mairie pour tenir cette
agence postale communale qui a ouvert le
mardi & avril. Elle vous accueille du mardi
au samedi matin pour les services suivants :

» retrait et dépot de courrier et colis

» vente de produits courrier (timbres,
enveloppes « prét a poster », recommandés)

» vente de produits colis

» opérations financiéres de base sur CCP
(Compte Chéque Postal) ou Livret
d'Epargne : retrait ou versement 500
€ maximum / 7 jours (au-dela de cette
somme, il est nécessaire de se déplacer
sur les bureaux de poste les plus proches).

En partenariat avec la Poste, il est
également ouvert un point numérique
(un ordinateur + une imprimante) animé
par du personnel communal sur rendez-
vous. Ce nouveau service a pour vocation
d'accompagner les personnes, déja suivies
par le CCAS, vers l'autonomie numérique
sur des démarches administratives
dématérialisées, ou des usages trés
pratiques comme prise en main de tablette,
création de boite e-mail.

Les Maisons France Services sont également
accessibles pour un accompagnement plus
spécifique sur les démarches en ligne
(impéts.gouv ; ants.fr; ...

Maison France Services d'Arc Sud Bretagne :
Allée Raymond le Duigou, 56190 Muzillac,
02 97 07 20 60, du lundi aprés-midi au
vendredi matin.

Maison France Services de Saint-Lyphard :
2 rue de la Briere, 44410 Saint-Lyphard,
02 40 0166 18, du lundi au vendredi. m

RETOUR SUR LA CONFERENCE

"POURQUOI NOTRE OCEAN CHANGE DE COULEUR ?"

D'un océan couleur turquoise, notre
presqu’ile voit de temps en temps ses
cotes accueillir des vagues fluos, des
eaux de baignade un peu poisseuses, des
nappes d'eaux rougeéatres... mais d'ou cela
vient-il ? Des microalgues.

C'est ce qu'a permis d'expliquer en détails
la Conférence « Pourquoi notre océan
change de couleur ? », qui s'est tenue
samedi & mars a Mesquer.

Les intervenants de l'lfremer, 'Observatoire
du Plancton et l'agglomération de Cap
Atlantique ont ainsi pu présenter a pres
de 200 personnes ce qu'est le plancton et
expliquer l'origine de curieux phénomenes
liés aux microalgues.

La conférence, ponctuée de quiz proposés
par Sylvain du CPIE Loire Océane, s'est
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déroulée dans la bonne humeur et a été
suivie d'une table ronde, au cours de
laquelle chacun a pu poser ses questions.

Un grand merci aux intervenants :
Antoine Charpentier, de 'Observatoire
du Plancton, Michaél Rétho et Philippe
Souchu, de l'Ifremer, et Annabelle Garand,
de l'agglomération de Cap Atlantique, ainsi
qu'a l'animateur Sylvain Josse, du CPIE Loire
Océane. Un grand merci également a tous
les bénévoles et aux personnes intéressées,
venues assister a la conférence !

CPIE Loire Océane

Centre Permanent d'Initiatives pour I'Environnement

L'agence postale communale est 3
votre service du mardi au vendredi

de 09h a 12h30 et le samedi de 09h
a 12h.

Nous précisons qu'il est impossible
de répondre aux sollicitations des
administrés en dehors de ces horaires,
y compris pour la récupération de colis
ou courrier, car toute activité postale
nécessite l'enregistrement dans un
logiciel dédié non accessible les aprés-
midis. Nous vous remercions d’avance
de votre compréhension sur ces regles
de fonctionnement.

En dehors de ces horaires, voici les
bureaux de poste les plus proches :

La Roche Bernard : Rue du Vallon
Saint Julien

Pénestin : 46 rue du Calvaire
Muzillac : 7 rue Richemont
Herbignac : 22 rue de Verdun

65 INTERVENANTS

ton
ier de [Observatoire du Planct

souchu de I'fremer

rand de l'agglomération

Vous avez manqué la conférence, n'hésitez pas a la visionner en replay !

https://www.youtube.com/watch?app=desktop@v=abE16VOQvBg



COMMISSION ENVIRONNEMENT / TOURISME

La sécheresse sévére subie durant ['été et
l'automne 2022 ainsi que la crise énergétique
dont les effets s'accentuent nous poussent
a nous poser les bonnes questions sur nos
comportements.

Il convient notamment de repenser nos
maniéres de consommer 'eau et l'électricité
afin de prévenir les risques de pénurie et
de contribuer a une meilleure protection
de notre environnement tout en préservant
un cadre de vie agréable.

Notre municipalité a fait des choix innovants
sur les fleurissements en utilisant des
plantes perpétuelles ou peu gourmandes
en eau, voire ne nécessitant aucun arrosage.
La mairie a procédé a l'implantation de deux
cuves de récupération d'eau (de 8000 litres
chacune) pour permettre une économie
d'eau.

Pour autant, tout en conservant les mémes
objectifs, nous envisageons, en partenariat
avec l'association Les Amis du Patrimoine,
de fleurir le site du Calvaire de la route de
l'Isle afin de rendre l'entrée du bourg de
Férel plus accueillante.

Nous allons poursuivre l'amélioration de
la signalisation par la mise en place d'un
panneau a L'entrée de la rue du Pontois et
d'un autre au centre du bourg indiquant
['existence du camping Férélais.

Les travaux réalisés sur les batiments publics
(mairie, multi-accueil ...) témoignent de
l'engagement de la municipalité a réduire les
dépenses énergétiques tout en améliorant
les conditions d'accueil des usagers et
des agents. Tous les projets en cours et
3 venir (salle polyvalente ...) vont prendre
en compte cette préoccupation majeure.

Nous envisageons de prévoir des
aménagements facilitant le traitement des
déchets sur les deux projets immobiliers
de la commune (rue du Gobun et 'Orée
du Bourg) en préservant un accés pour
l'enlévement.

Par ailleurs, nous continuons a avancer sur
['amélioration de 'éclairage public.

Nous soutenons également le projet de
transport collectif vers les plages et autres
déplacements, afin de faciliter la vie de nos
concitoyens.

Nous avons le plaisir de vous convier,
conjointement avec le CMJ, a un nouveau
week-end de ramassage de déchets sur
notre commune les 13 et 14 mai prochain.
Une petite surprise est prévue pour tous
les participants afin de les remercier de
leur implication.

Comme nous l'avions annoncé lors du
dernier Forum des Associations, nous avons
procédé a l'ouverture de notre commission,

LA MAISON DE SANTE
AVANCEMENT DES TRAVAUX

Les travaux concernant la future maison de santé de Férel avancent bien. Elle est située au 2 allée des mésanges bleues (voirie en
cours de construction perpendiculaire & la rue du Pontois, non encore répertoriée). Lemménagement des professionnels de santé

devrait avoir lieu durant ['été 2023.

La nouvelle maison de santé, exclusivement financée par les différents professionnels
la composant, comprendra 3 péles : un cabinet infirmier, un cabinet médical avec un
bureau par médecin et un cabinet d'ostéopathie. Un local pour un professionnel de santé
reste disponible, pour tout renseignement complémentaire a ce sujet, merci de prendre

contact avec Laura Richeux.

en accueillant 3 Férélaises qui se sont
portées volontaires et nous les remercions
sincérement de leur participation. Ces
citoyennes enrichissent et élargissent le
champ de nos réflexions. m

N'oublions pas : continuons
a favoriser les achats locaux
(commerces et agriculleurs).

Daniéle ROSSE

Adjointe a I'environnement et au tourisme

ea professionnels
Z‘iva’irgfaervicewnt:

» INFIRMIERS :

Ghislaine Rouillon / Elodie Courant
et Gaélle Duverger Nourry

Tél. 02 99 90 53 06

Mob. 06 1180 09 00

» MEDECINS :

Dr Serge Ferreira / Dr Benoit Hartog
Dr Cécile Gaillard / Dr Paul Velut

Tél. 02 99 90 05 57

» OSTEOPATHE :

Laura Richeux Le Cam
Tél. 02 2310 11 54

Le Férelais >
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RENOVATION DU COMPLEXE SPORTIF & CULTUREL

La Mairie de Férel a engagé une réflexion pour la rénovation du complexe culturel et sportif, afin d’améliorer dans les années a venir
cet équipement emblématique pour les Férelais. Depuis février dernier, le cabinet Nepsen et l'Atelier Fil travaillent dans le cadre
de l'étude de programmation qui leur a été commandée (voir encart présentation des structures). La réflexion est globale et porte
autant sur les batiments que sur les espaces extérieurs, ainsi que sur les acces depuis le bourg.

Une mission en plusieurs phases
La mission se décompose en plusieurs phases qui permettront

d'établir un programme qui servira a la consultation d'une équipe
de mattrise d'ceuvre en vue des futurs travaux.

La premiére phase en cours est une phase de diagnostic de
l'ensemble du site et de recueil des besoins des différents
usagers. A partir de mai, l'équipe travaillera & la formulation
de scénarios de faisabilité pour répondre, dans la mesure du
possible, aux besoins récoltés. Ces scénarios devront permettre
aux élus de se positionner sur des choix, priorisations et calendrier
prévisionnel de travaux. La rédaction du programme est prévue
pour septembre 2023.

Des temps d échanges el de concertaltion

Au total, 35 associations et structures utilisatrices du complexe et
actrices de la vie Férélaise ont été identifiées par la commune et
informées de la démarche et des temps d’échanges. Y sont associés
également les personnes utilisatrices des lieux qui pratiquent de
maniére informelle le site du complexe, notamment les espaces
extérieurs. Voici les différents temps d’échanges qui ont eu lieu
jusqu'ici:

TEMPS 1: échanges téléphoniques et immersion sur site

Une dizaine d'utilisateurs ont été entretenus par téléphone en
premier lieu pour permettre de brosser un premier portrait de
ce lieu aux multiples visages et usages.

Plusieurs visites de site et échanges avec les élus et techniciens
de la commune ont aussi permis a l'équipe de s'immerger dans
les problématiques du projet.
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TEMPS 2 : Un atelier ouvert a tous le samedi 11 mars
a la salle polyvalente

Le deuxieme temps d'échange s'est déroulé un samedi, journée
d'activités et de pratiques intensives du complexe, pour permettre
de recueillir les avis d'un large public. Une soixantaine de
personnes, adultes et enfants, ont pu venir tout L'aprés-midi
pour échanger autour de questions communes : Comment les
différentes parties du complexe intérieures et extérieures sont
utilisées (fréquence, nombre...) ? Qu'est ce qui fonctionne bien
? Qu'est ce que l'on veut garder ? Qu'est ce qui pose probléme
? Et plus globalement, quels sont les besoins pour les activités
actuelles et les souhaits pour le futur ?

En paralléle, les éléves des écoles et le local jeunes ont été mis
a contribution par leurs encadrants pour donner leur avis. Le
CMJ a également travaillé a partir des méme questions et leurs
avis ont été intégrés a 'étude.

TEMPS 3 : Un atelier avec les structures et associations
le lundi 27 mars

Un deuxiéme atelier sur table a permis & l'Atelier Fil et Nepsen
de confronter leurs premiéres analyses des besoins avec les
représentants associatifs. Les 35 associations identifiées y ont été
conviées et une petite quinzaine d’entre elles a pu se mobiliser.
L'objectif était de compléter et d'ajuster les premiers éléments
mais aussi de rentrer plus dans le détail technique des espaces
et de leur fonctionnement. La présence d'acteurs aux besoins
différents autour de la table a permis d'aborder les questions
de mutualisation d'espace et de matériel entre structures, ainsi
que de priorisation des besoins.




Dea premiers enjewx de préservation, de mise

en valeur et de transformation

Le complexe sportif et culturel de Férel est indéniablement un
endroit apprécié de tous les habitants, au cceur de la vie de la

commune et de ses événements publics ou privés. De grands
atouts sont a conserver et a mettre en valeur.

1- Un parc paysager et des extérieurs d'une grande qualité :
une végétation a préserver, une ambiance champétre, un lieu
de rencontre intergénérationnel avec le croisement de diverses
activités, des équipements trés appréciés (city, tyrolienne,
four a pain...etc)

2 - Un site multiple aux usages variés, lieu de rencontre et
fédérateur : S'adapte a beaucoup de besoins et permet la
rencontre spontanée, un lieu pratiqué au quotidien.

3 - Une appropriation citoyenne : Un sentiment de liberté dans
l'usage du lieu est partagé par nombre d'acteurs et permet
une vie associative de qualité

4 - Des liaisons douces avec le bourg : chemins praticables a
pieds et a vélo (chaussidou) mais sentiers alternatifs existants
a valoriser d'avantage.

Pour continuer a faire de ce lieu un repére pour les habitants,
certains enjeux sont a traiter :

1- Des équipements vieillissants pour les activités actuelles :
confort thermique et batiments qui ne sont plus aux normes
(vestiaires foot...), du matériel et des espaces & moderniser
(matériel scénique, sonorisation, lumiére, cuisine, gradins pour
le sport...)

2 - Un planning surchargé sur les créneaux d’activités et des

espaces inadaptés ou insuffisants pour l'accueil de nouvelles
activités

3 - Un besoin de logistique : stockage, cuisine, parking
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4 - Un esprit de bien commun a renforcer et a travailler ensemble :
mutualisation, partage des espaces

5 - Des usages d'espaces publics a conforter

6 - Des qualités environnementales a renforcer : gestion
différenciée des espaces verts, limiter l'imperméabilisation
des sols, les nuisances lumineuses et sonores

Des besoins et souhaits a éevaluer

powr la suite de Létude

De nouveaux vestiaires de foot, des équipements sanitaires,
des salles de réunions et d'activités, du stockage, des espaces
scéniques repensés et agrandis, des aménagements extérieurs,
jeux, préau, un confort thermique et lumineux dans les salles,
mais aussi des cheminements sécurisés entre le bourg et le site
ou au sein des parkings existants, un parcours de santé...l'équipe
Nepsen et Atelier Fil ont consigné tous les besoins et souhaits
pour le futur du complexe.

Leur travail va consister maintenant a organiser ces idées et
besoins dans différents scénarios en étudiant leur faisabilité
technique et financiére.

Un prochain atelier de travail, ou seront invitées les 35 structures
précédemment contactées, aura lieu entre fin juin et début juillet.
Cet atelier permettra de confronter au réel ces hypothéses de
travail pour pouvoir les ajuster au plus prés des usages projetés
et des réalités de chacun.

La suite a venir !

Deux cabinets aux roles
complemenlaires

» NEPSEN est un groupe de bureau d'études spécialisé en
rénovation, réhabilitation et restructuration. Les équipes de
Nepsen sont présentes a Rennes, Nantes et Lorient. Ils inter-
viennent sur des projets tres variés, tantot avec un role de

conseil, tantdt comme assistants a maftre d'ouvrage, tantét
comme maftre d'ceuvre.

» ATELIER FIL est une agence d'architecture nantaise qui a
a cceur d'intervenir dans et hors du champs de la maitrise
d'ceuvre. Elle intervient a la fois en conception et réalisation
de projets d'architectures de toutes échelles, en urbanisme
en études préalables et en espaces publics, en concertation,
en réemploi de matériaux.

Atelier Fil et Nepsen m
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LA MEDIATHEQUE
JACQUES DOUY

L'entrée a la médiathéque est libre et gratuite. Quel que soit votre age, vous pouvez
entrer, parcourir un livre, feuilleter les magazines, consulter internet et jouer aux
jeux de société proposés sur place. Une inscription annuelle, gratuite pour tous, vous
permet d'emprunter des documents.

Des idées pour ne plus s’ennuyer

En manque d'idées pour vous distraire avec les enfants ?

La médiathéque vous propose toute une sélection de livres pleine d'idées originales pour
occuper les enfants en intérieur et a l'extérieur. Vous pouvez également partager une partie
de jeux de société en famille ou entre amis. Avec des pions, des cartes ou des questions...ily
a des jeux pour tous les dges et tous les go(ts. Les 20 jeux sont renouvelés chaque trimestre.
Pas envie de lire ni de jouer ? Alors laissez-vous tenter par nos animations. Nous proposons
régulierement des ateliers créatifs (origami, collage, récup...), des lectures, du théatre...
Pour &tre informé, consultez réguliérement l'agenda de la médiathéque. m

{es animations

» Prix du 1" roman de l'estuaire de
Vilaine

Une sélection de 5 premiers romans de

la rentrée littéraire.

Des rencontres pour partager, débattre,

découvrir...

Lisez, votez | C'est gratuit et ouvert a

tous

» Prix BD Premiére Vague
Tespie PRIX 8D

PREMIERE VAGUE 2022

AREL
5

JANVIER 2023 - SEPTEMBRE 2023

La librairie guérandaise Lesprit large
lance un prix dédié a la bande dessinée.
Séduites par cette initiative et désireuses
de l'encourager, les médiathéques de
Férel et Herbignac ont décidé de s'y
associer.

Les lecteurs peuvent ainsi emprunter
une sélection composée de 8 titres
récemment publiés par des auteurs
encore trop peu connus ou qui signent
leur premiére ceuvre. Ils seront ensuite
invités a voter pour leur BD favorite.
Le vote aura lieu en septembre 2023.

» Raconte-moi une histoire / Un samedi
par mois a partir de T0h30.

Les lectrices bénévoles de l'association
Lire et faire lire, attendent les enfants
de 3a7ans pour leur lire des histoires.
La séance de lecture se fait en présence
des parents ou adultes accompagnateurs,
et en compagnie des petits et/ou grands
fréres et sceurs.

Les prochaines dates : samedi 13 mai -
samedi 10 juin

Le Férelais >

Prochainement, a la médiathéque
» Atelier gravure en relief / Mercredi

24 mai - 10h a 12h
Initiation a la
gravure en relief sur
gomme animé par
Cécile Basecq AN
(Atelier-C6L). Cet atelier consiste a
réaliser une gravure en relief sur une
plaque de gomme puis a imprimer ses
créations avec des tampons encreurs.
Sur réservation.

» Merci Monsieur de la Fontaine !
Mercredi 31 mai- 15 h
Le SEL Férélais sera heureux de vous
présenter dans l'espace extérieur de la
médiatheque la mise en espace théatrale
d'une quinzaine de fables de La Fontaine.
Miroirs de la société humaine, elles font
partie de notre patrimoine commun :
quelle que soit notre génération, tout un
chacun posséde en sa mémoire au moins
une de ses maximes. Venez nombreux
rire et méditer les enseignements de
ce grand auteur du répertoire francais.

» Atelier bulles de savon / Vendredi
9 juin - 18h30

Pour découvrir et expérimenter, les
secrets de la fabrication artisanale d'un
savon a froid. Animé par Florence de
l'association Ar Tizan.

A partir de 12 ans. Sur réservation.
Participation de 4 €.

» Jeux buissonniers / Mercredi 25
octobre

Création de jeux a partir de végétaux

de saison (mais, chataignes, bardane,

sureau, feuilles, etc.).

Infos pratiques

Médiathéque Jacques Douy
4 Rue de la Coulée - Férel
Tél. 02 99 90 06 42

MéL. mediatheque@ferel.fr
Site : mediatheque.ferel.fr

HORAIRES D'OUVERTURE :

Mercredi : 10h-12h30 et 14h-18h30
Vendredi : 14h-18h30
Samedi : 10h-12h30
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UN ATELIER ECOGESTE
A LA MAIRIE

Le jeudi 9 mars, s'est tenu
en salle du Conseil de la
Mairie, un atelier écogeste, de
18h a 20h avec l'association
Alisée (Association Ligérienne
d'Information et de
Sensibilisation a l'Energie et
l'Environnement). Cet atelier
a été créé en partenariat avec FranceRénov’ et Cap Atlantique.

Lucie Richard, salariée de l'association a animé cet atelier et a présenté les
points suivants :

» Les principaux postes de dépenses énergétiques dans une maison (électroménager/
informatique, énergie, etc.)

» Les gestes ou achats a faire pour diminuer les dépenses énergétiques :
installation de mousseurs sur les robinets, aérateur, prendre des douches de
5 minutes, s'assurer de la bonne fermeture des robinets, éteindre la box la
nuit, protection du ballon d'eau chaude grace a une jaquette isolante, vérifier
que le réfrigérateur soit entre 4 et 8 °, acheter un wattmeétre pour vérifier la
consommation de ses appareils, achat d'ampoule LED, etc.

» Présentation de divers scénarii de sobriété énergétique, et notamment ceux
de Négawatt : https://negawatt.org/

Les personnes présentes ont pu constater qu'il était important de réaliser ces
gestes pour faire des économies mais aussi préserver l'environnement.

ESPACE AUTONOMIE SANTE

0o
B Y, Ohgot e on
_— UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS
PA EST A VOTRE ECOUTE
NOMI
ANTI Vous avez 60 ans et plus ?
EST MORBIHAN Vous avez des questions sur votre

maintien a domicile : auxiliaires de vie,
portages de repas, téléassistance...

LE MAINTIEN A DOMICILE ~ . .
Vous étes en situation

L'OFFRE DE SOINS de handicap ?

Vous avez besoin d'une premiére
information pour remplir les dossiers
de la Maison Départementale de
LE SOUTIEN AUX AIDANTS I’Autonomie ?

L'ACCES AUX DROITS

Vous étes un proche ou un aidant ?
LES STRUCTURES D'ACCUEIL

SERVICE GRATUIT

Y  02.30.06.05.60
T@“ contact@eaem.bz

L’Espace Autonomie Santé vous écoute et vous conseille

Du lundi au vendredi de 9H a 12H
— et de 14H a 17H - Fermé le mardi matin
"‘ A votre domicile

- A Muzillac: Maison France Services, Allée Raymond Le Duigou
i Permanence d'accueil les jeudis et vendredis : 09h15-12h00 / 14h-17h
~ Les jeudis matins possibilité d’accueil sans rendez-vous.

ar PLOSRMEL) QUESTEMBERT K & i N .’.w
mtemest))  COMMUNAUTE COMMUNAUTE  svrwsiioi OGSUd Qéii z Penestin Aon!m N
OUMUNATE) MORBIHA

retagne
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Des pelils investissements
astuciewr
POUR ECONOMISER L'EAU
» Un mousseur (ou aérateur)
Placé sur le robinet, il injecte de
minuscules bulles d'air dans l'eau qui

coule. Le débit est ainsi réduit de 30 a
50 % sans pour autant perdre en confort !

» Un sablier ou un minuteur
dans la salle de bain
ﬁ Présent dans quasi toutes les cuisines, il
vous aidera aussi a la salle de bain pour
ne pas prendre des douches de plus de
5 minutes.

» Une douchette économe

(@\ Elle limite le débit d'eau tout en
optimisant la pression du jet. A la clé,
clest jusqu'a 75 % d'eau économisée !

PLUS CHERS MAIS VITE RENTABILISES

» Un collecteur d'eau de pluie
Pour une toiture de 100 m?, c'est 70 m3 d'eau
gratuite par an.

» Un mitigeur thermostatique
10 a 30 % d'économie d'eau par rapport a un
mélangeur standard a deux robinets.

» Un thermostat programmable
Pour 60 a 250 €, c'est jusqu'a 15 % d'économie
de chauffage.

POUR ECONOMISER L'ENERGIE

» Un thermométre
Il permet a tout moment de juger si la
température est adéquate dans la maison
l mais aussi dans le réfrigérateur (4 °C) ou
dans le congélateur (-18 °C), et d’éviter
des surconsommations.

» Une multiprise a interrupteur
BV Clest l'accessoire incontournable pour
° éteindre simultanément tous vos
équipements en veille.

» Une prise programmable mécanique
Son systéme de programmation
@ hebdomadaire et/ou quotidienne permet
d’automatiser la mise en marche/ l'arrét
de vos appareils électriques selon leurs
périodes de fonctionnement.

» Un wattmetre
o Relié a une prise, il permet de vérifier
4 la consommation de votre appareil
électrique et d'estimer ainsi les
économies potentielles.

Que faire en cas
de tension sur le systéme
électrique ? Téléchargez
'application Ecowatt

pour étre alertés en cas de
risque de coupure et informés
sur les gestes économes :
www.monecowatt.fr

Giséle BERTHO
Adjointe a la solidarité et I'habitat ll

Le Férelais >
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L'EVOLUTION DE L'AGRICULTURE FERELAISE

Nous entendons fréquemment parler dans les médias, de la diminution des exploitations et de la diffciulté a transmettre. Mais qu'en est-il
a l'échelle de notre commune ? Nous vous proposons différents supports pour suivre cette évolution de l'année 1955 a nos jours.

Nombre d'exploitations
Tranche d'dge des exploitania

M -35ans 7 55-59 ans
M 35-49 ans M 60-64 ans
M 50-54 ans MW o65ans et +

Nombre d'actifs m<40ans M50 a55ans

En 1968 > 531 actifs (303 hommes & 229 femmes) R
En 2005 > 62 actifs

En 2072 > 41 actifs (29 hommes & 12 femmes)
En 2013 > 40 actifs

En 2018 > 36 actif's

En 2023* > 30 actifs (22 hommes & 8 femmes)

M <40 ans W50 a 55 ans
1 40a50ans M>55ans

Evolution de la surface agricole utile (SAV)

2128 ha 2162 ha
1621,27 ha Evolution des élevages
1955 1970 2012 Les exploitations agricoles sont a trés forte dominante laitiére,
dont 2 Bios, et viande bovine.
Surface moyenne d'une exploitation EXPLOITATION 20M 2023*
65,11 ha Dominante Laitiére 17 12
50,42 ha
Dominante Viande bovine 7 3
126 ha Dominante Volaille 1 1
100 % culture 2 2
1970 2005 2012
Autres 2 2

Out vont les produils ?

Tous les producteurs de lait de la commune livrent la laiterie Agrial. La viande bovine est vendue a des coopératives ainsi qu'a
des négociants de bestiaux. Trois exploitations pratiquent la vente directe (lait, viande bovine, volaille).

Thierry ALNO et Stéphanie GERGAUD

pour la vie agricole. l

]2 * Les données 2023 dépendent de ce qui a été porté a notre connaissance.
Le Férelais >
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LES VACANCES A ALSH .
‘Bonjour @ tous !
En janvier, les enfants ont voté pour changer leurs noms de groupes ta sobidarité on action

qui étaient un peu trop compliqués. Dorénavant, ils s'appelleront
les Loulous (groupe 3/6 ans) et les loustics (6/11 ans).

Nous sommes donc le groupe des Loustics et nous vous écrivons ce petit message
pour vous donner des nouvelles de l'accueil de loisirs. Depuis la rentrée, nous avons
pu profiter de l'accueil durant les vacances d’automne, d'hiver et de printemps.

Nous avons choisi, pour nos vacances d’automne, le théme de la bande dessinée & travers les histoires
d'Astérix. Nous avons décoré l'accueil en mode gaulois et nous sommes allés visiter le site mégalithique
de Saint Just. Nous avons pu fabriquer des sifflets de ['antiquité et s'exercer a la chasse aux sangliers avec
une sagaie, ¢ était une sortie trés intéressante. Nous avons également partagé un grand banquet digne
des gaulois a 'ALSH avec le groupe des loulous.

De leur c6té, les loulous ont voyagé dans L'imaginaire des auteurs
de la littérature d'enfance. Au programme, il était une fois... Pére
castor et Cornebidouille. Ils ont eu droit a un spectacle rien que
pour eux avec l'intervention de Nadia Lecomte.

Pour les vacances de février, nous avons pris pour theme « la téte
dans les étoiles » de Jules Verne. Nous sommes allés visiter le
musée Jules Verne a Nantes et le planétarium qui se trouve non
loin. C'est un vrai voyage dans 'espace qui nous a été proposé !

/ , . sy . .
Pour les loulous, la thématique retenue était : les animaux dans leur

milieu naturel et les couleurs de la nature. Tous les enfants ont fété le mardi gras en se déguisant,
c'était trés rigolo. Les Loulous ont visité une ferme pédagogique et ont eu la visite d'une herboriste
qui les a aidés a extraire les couleurs de la nature.

A l'occasion des vacances de printemps, nous avions le théme de la préhistoire et les loulous celui
des dinosaures. Lors d'une sortie au parc de la préhistoire a Malansac, nous avons pu découvrir les
squelettes, ['histoire des dinosaures et des premiers hommes. m

ACCUEIL PERISCOLAIRE

A laccueil périscolaire, depuis janvier, les Loustics peuvent faire leurs devoirs, le jeudi soir,
avec des personnes bénévoles qui donnent de leur temps pour les aider a préparer leurs
dictées et a faire les mathématiques. Ils sont trés gentils et patients avec eux. C'est agréable
pour les enfants et leur famille, de ne pas avoir a faire les devoirs a la maison quand ils
rentrent tard du périscolaire.

En décembre, avec Lilou Baholet, une animatrice stagiaire de l'accueil, les Loustics ont
proposé une action de solidarité. Ils ont demandé aux familles, qui souhaitaient participer,
de leur fournir une bofte, sous forme de cadeau, avec dedans, un vétement chaud, un
petit message gentil pour noél, un produit d'hygiéne, un petit loisir et une douceur a
manger. Le retour des familles a été tres
positif puisqu'ils ont pu récolter 52 boftes,
qui ont été données a une association locale venant en aide aux familles ukrainiennes, ayant

fui la guerre. Lensemble des enfants et de L'équipe d’animation tenaient & remercier toutes
les familles participantes pour cet élan de générosité.

Les mercredis, l'accueil fait perdurer le lien avec les personnes agées de l'EHPAD de Férel.
Les enfants sont allés faire la lecture et ont construit des décorations de noél.

Bientot nous irons au Florilege pour partager un moment autour de la cuisine. Nos thématiques
depuis la rentrée : le vivre ensemble et la solidarité. Nous avons également réalisé des actions
autour des jeux d'hier, d'aujourd’hui et de demain.

Durant l'automne, les Loulous ont eu pour thématique les livres d'Azuro avec, pour chaque
mercredi, une activité en lien avec celui-ci, c'était trés chouette.

Pour décembre, le théme était noél a travers le monde. Saviez-vous que pour noél, la tradition
en Croatie est de planter du blé le 13 décembre ? Il sera ensuite mis sous le sapin, le jour
de noél.

Les PEP56 m

Le Férelais >
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ECOLE NOTRE DAME
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L'école Notre-Dame compte 5 classes encadrées par une équipe pédagogique qui s'adapte aux besoins
des éléves. Elle s'engage & maintenir une proximité de qualité avec les familles qui Lui font confiance en
accueillant chacun dans le respect de ses différences.

L'équipe pédagogique se compose de 6
enseignants, d'une enseignante spécialisée
dans l'accompagnement des éléves en
difficulté, de 2 ASEM (Agents Spécialisés
des Ecoles Maternelles) selon la répartition
suivante :

» TPS/ PS/ MS : Séverine Brosseau, Jérémie
Brieux (décharge de direction) et Vanessa
Paboeuf (ASEM)

»MS/GS/CP : Marina Hameau (en
remplacement de Justine Guillo) et Elsa
Cheveau (ASEM)

» CP/ CE1: Héléne Guernvel

» CE2/CM1: Christelle Guillotin

» CM1/CM2 : Audrey Le Male

» Enseignante spécialisée : Elisa Marolle

Cette nouvelle année scolaire a démarré
avec de nombreux projets riches et variés
qui s'adressent & toutes les classes. Ils
sarticulent autour du théme du jeu.

= Ma rentrée avec l'UGSEL

Nous avons débuté l'année en participant
au grand jeu UGSEL « Affiche tes J.O ! ».
Répartis en équipes, tous les éleves de
'école devaient reconstituer le plus
rapidement possible une affiche des Jeux
Olympiques. Le but de l'activité était aussi
d'apprendre & travailler en équipe : « A
plusieurs, on s'aide, on est plus fort ». Un
bon moment d’entraide, de tolérance et
de partage entre les éléves.

= La sortie au P'tit Délire

Toujours pour fédérer les éléves entre eux,
les enfants de ['école ont eu la chance de
passer une agréable journée au sein du parc
« Le p'tit délire » & Ploemel deés le début
de l'année scolaire.

Le Férelais >

= | e théitre

Les éléves de CM1 et CM2 ont profité des
interventions de Jean-Marc Vrignaud.

A lissue de ces séances, une représentation
s'est tenue a la salle polyvalente. Guidés
par Jean-Marc, les éleves ont proposé
des sketches sur le théeme du jeu. Avec
toujours beaucoup d'humour et de jeux
de mots, les éléves ont abordé plusieurs
sujets : la guerre, la liberté, la différence,
l'ennui, le racisme, le jeu, la peur,...
Une année sur deux, les enfants de toute
['école bénéficient de cours de théatre qui
leur permettent d'acquérir de l'aisance et
une posture a l'oral.

= Des ateliers "jeux de sociétés"

Tous les jeudis de la deuxieme et troisieme
période, les éleves des classes de PS-MS
et MS-GS-CP ont convié grands-parents
ou parents afin de découvrir par petits
groupes de nouveaux jeux de société.
Ces temps ont permis aux enfants d'acquérir
de nombreuses compétences, de développer
des stratégies tout en favorisant les
interactions.

= |'acrosport

Les éleves de CP-CE1 et CM1-CM2 ont
appris a réaliser des figures acrobatiques
collectives. Par équipe, ils ont découvert
les 3 places possibles : pareur, porteur et
voltigeur.

= La visite du Pére Noél

Les éleves ont aussi recu la visite du Pére-
Noél. Ce dernier avait apporté dans sa
grande hotte un beau livre a chacun. Il a
aussi déposé des draisiennes, des jeux de
société, des jeux de motricité fine sous le
sapin de ['école.

= Les séances de piscine

Les éléves de GS-CP-CE1ont commencé leur
cycle de piscine 4 Piriac-sur-Mer. A travers
des activités ludiques, les éléves apprennent
a simmerger, plonger, se déplacer et prendre
confiance. Les CE2-CM1 bénéficieront quant
a eux de 8 séances de piscine sur la derniére
période. Pour les plus grands, l'objectif est
d’obtenir le dipléme « savoir-nager » pour
faire ensuite des activités nautiques.
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Des projets a venir :

= | a voile

Les éleves de CM1-CM2 participeront a
une classe voile au mois de mai. Les éléves
seront alors sensibilisés aux techniques de la
navigation afin de préparer leur embarcation
et réaliser leurs premiéres manceuvres en
toute autonomie : tirer un cap, aborder,
virer...

= Des interventions en musique

Comme les années précédentes, nous
poursuivons notre partenariat avec
Cap Atlantique et le Conservatoire de
musique. Ainsi, les éléeves de la PS au CM2
bénéficieront d'une séance d’éducation
musicale hebdomadaire encadrée par
Fabienne Maciuca. Les chants et activités
rythmiques seront orientés autour de la
thématique du « Jeu ».

= Projet sur l'alimentation avec le
CPIE Loire Océane

En lien avec les partenaires locaux
(mairie, restaurant scolaire, PEP 56, école
du Ruisseau Blanc...), les éléves vont
effectuer un travail autour de L'alimentation.

Infos & contact

['école Notre-Dame vous accueille tout au long de 'année pour inscrire

votre enfant pour la rentrée 2023.

Nous proposons également des entrées en cours d'année pour que
l'accueil de votre enfant se fasse selon ses besoins.
Les frais de scolarité sont de 21 € par mois (sur 10 mois).

Pour découvrir un peu plus ['école, n'hésitez pas a visiter notre site :

http://ndferel.toutemonecole.fr/

Contact : Justine Guillo / Séverine Brosseau - Décharge de direction
le vendredi. Téléphone : 02 99 90 04 49
Mail : eco56.nd.ferel@enseignement-catholique.bzh

Des activités concretes vont étre menées
au sein de toutes les classes :

- Atelier du godt

- Poursuite de l'entretien du potager

- Visite du restaurant scolaire

- Elaboration d'un menu végétarien

Liées aux programmes scolaires, ces actions
auront aussi pour objectif de réduire le
gaspillage alimentaire et d’éduquer les
enfants a 'équilibre alimentaire.

= Des rassemblements sportifs

Plusieurs rencontres sont déja programmeées
sur la fin de l'année scolaire. Les maternelles
participeront aux jeux départementaux a
Arradon au mois de juin. Des olympiades
intergénérationnelles avec les éléves de CE1
ont aussi été prévues avec les EHPAD du
réseau de Muzillac. Des rencontres sportives
avec les écoles du réseau et du college
auront aussi lieu.

= Le lien école / collége

Nous avons la chance de faire partie d'un
réseau d'école qui comprend également
un collége. Nous travaillons avec cet
établissement et assurons ainsi le suivi
scolaire de nos éléves. Les éléeves de CM2

ont eu la possibilité de vivre une journée
au collége St Joseph de la Roche-Bernard.

=> Nous entretenons aussi une étroite
collaboration avec le multi-accueil « Le
P'tit Bois Dormant » de Férel. Les actions
passerelles proposées par ce dernier
facilitent L'intégration des futurs éléves
de maternelle. m

LOCATION de MATERIEL
Ecole Notre Dame De Férel

Chapiteaux (avec caution)
o 6mx8m (1)
= 150€ avec les tables (8 tables et 16 bancs)
= 130€sans les tables
o 6mx10m (1)

= 200€ avec les tables (10 tables et 20 bancs)

= 180€sans les tables

Tables et Bancs (35) :

o 5€ par lot (1 table + 2 bancs)

o 10€

Je suis a votre disposition pour toute demande de rendez-vous
(renseignements, visite des locaux, présentation de notre projet éducatif...).

Venez découvrir la convivialité et l'esprit familial de
notre école lors de la kermesse organisée par 'OGEC

le Dimanche 25 juin a partir de 11 h

Percolateur de 10 litres :

Vaisselle (10 bacs pour 20 convives chacun soit 200 couverts
possible)

o 8€ par bac

= Contenu du bac: 20 grandes assiettes, 20 petites assiettes, 20 couteaux,

20 fourchettes, 20 petites cuilleres, 20 verres simples, 20 tasses a café

Mange debout Bidon (8)

o 5€ par bidon
o 15€les4
o 30€les8

Distributeur de boisson en verre de 8 litres

o 3€ par distributeur

O 30€

Verre a ballon (5 bacs de 40 convives)

o 2€parbac
Pichet 1 litre (10)

o 2€les5

Plateaux repas (32 bacs de 12)

o Gratuit

Machine a Pop-Corn (avec caution)

Contactez-nous au :

07.84.02.01.56

L'APEL de 'Ecole Notre-Dame de FEREL organise le VENDREDI 14 JUILLET, un événement inédit :
Battre le record du monde de la plus longue chenille humaine !!

Le but premier est de récolter des fonds pour L'école, mais ce sera aussi une belle occasion de partager un moment festif et
convivial, et mettre un coup de projecteur sur notre commune de FEREL en étant inscrit dans le GUINESS DES RECORDS !!!

On compte sur tous les FERELAIS pour se joindre a nous !!

Le Férelais >
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ECOLE PUBLIQUE LE RUISSEAU BLANC

L'école publique gratuite défend et enseigne les valeurs de la laicité, du vivre ensemble. Les objectifs prio-
ritaires sont la transmission des savoirs, l'acquisition des compétences du socle commun des programmes
officiels, l'apprentissage du respect de chacun (le droit a la différence, l'entraide, la coopération, le travail en
équipe et par projets), le respect de notre environnement (en lien avec les acteurs du territoire), l'utilisation

du numérique.

2’18 éléves sont inscrits a l'école qui compte 9 glasses, 10 enseignants, 3 Atsem (Agents Territoriaux des
Ecoles Maternelles), 3 AESH (Accompagnants d’Eléves en Situation de Handicap), 1 psychologue scolaire.

e projet d école met 'accent sur 4 axes

» lindividualisation du parcours des éléves
pour une continuité des apprentissages
grace a une stratégie d'équipe enseignante
qui répond aux besoins de chacun ;

» 'école, un lieu de vie et de respect ou L'on
apprend a mieux se connaitre, a devenir
citoyen

» l'école engagée dans le projet de terri-
toire et ouverte sur le monde grace a de
nombreux partenaires ;

» la coéducation, l'école et les parents.

Se sentir bien pour pouvoir apprendre, gran-
dir en ayant les outils pour comprendre le
monde et faire des choix libres,

voici quelques illustrations :

COMPRENDRE SON MILIEU DE VIE

Apprendre dehors : un besoin. Laménage-
ment des espaces de récréation, du potager,
les stages de voile, d'équitation, les randon-
nées sur les sentiers, les courses d'orienta-
tion, les actions en lien avec Cap Atlantique
sur les thémes de l'eau, de la gestion des
déchets... permettent chaque année de mieux
connaitre son milieu de vie. Comprendre les
enjeux environnementaux, c'est aussi pouvoir
faire des choix. Les CM continuent de gérer
la coulée du Bourg dans le cadre du projet
d'Aire Terrestre Educative, projet écocitoyen.

Cette année, le fil conducteur est la biodi-
versité : avec l'aide du CPIE, du parc de
Branféré, les éléves ont travaillé lors de
différentes sorties sur la forét, les arbres
puis les oiseaux, travail illustré en arts visuels
et exposé au Marché de Noél. La biodiversité
sera le support des projets en musique lors
des 14 séances a venir avec Sophie, dumiste
du conservatoire.

Le Férelais >

Des actions sont prévues pour une éduca-
tion a une alimentation durable en lien avec
lengagement de la municipalité : des appren-
tissages pour répondre aux programmes
sur ['équilibre alimentaire, la diversité des
aliments, leur provenance, les modes de
production, de conditionnement... mais aussi
la visite du restaurant scolaire, de lieux de
production sur le territoire. Les enfants
participent a des ateliers de cuisine végé-
tale, découvrent les étapes de la graine au
pain, luttent contre le gaspillage... Devenir un
consom'acteur averti, c'est avoir conscience
du lien entre ses pratiques et la protection de
la planéte sans culpabiliser. Travail a découvrir
lors des Portes Ouvertes du 2 avril.

LA LECTURE POUR DECODER LE MONDE,
S'EVADER

Outil indispensable, le "savoir lire" a pu pour
certains éléves étre mis a mal lors de la
pandémie. L'école se doit d'une réponse
pour offrir a chacun les meilleures réussites.
Aidés par les résultats de la recherche, nous
avons changé de méthode de lecture au CP
l'an dernier et les résultats aux évaluations
nationales nous confortent dans ce choix.
Nous avons participé au Plan Bibliotheque
et recu un financement pour compléter nos
3 BCD par plus de 200 ouvrages. Les outils
numériques permettent a partir du CP, un
accés en ligne pour accéder a un parcours
individualisé afin de développer les tech-
niques de lecture.

Grace aux liseuses, les plus jeunes écoutent
des histoires enregistrées par les grands.
Continuent aussi, les ateliers de remédiation
en petits groupes, la participation au prix
littéraire des Incorruptibles, la lecture par
les bénévoles de lassociation Lire et Faire
Lire, la rencontre d'auteurs, les visites a la
médiatheque, les bourses aux livres...

Découvrir le monde, a travers la culture
littéraire, les contes, la poésie, les chants, le
projet école et cinéma, les langues étrangéres
fait aussi partie du projet lecture. L'anglais
est enseigné a l'école dés la maternelle.
Le collége Jacques Prévert fait découvrir
l'allemand.

DES CLEFS POUR MIEUX SE CONNAITRE
POUR VIVRE ENSEMBLE

Des activités sur le theme de 'empathie enri-
chissent la découverte de soi, la maitrise
de son corps, de sa voix, la communication
non verbale, la cohésion de groupe. Dans le
cadre du programme "pHARe", programme
national de lutte contre le harcélement, une
progression avec des étapes clefs est définie
sur l'ensemble de la scolarité : apprendre a
reconnaitre ses émotions et les évoquer, a
gérer des petits conflits de maniére auto-
nome (stage avec Olivia intervenante), a
débattre a partir de lactualité, a utiliser les
messages clairs, a s'initier a la méthode des
préoccupations partagées, a construire des
spectacles de théatre (avec intervenant de
la Vilaine Compagnie), de musique, a utiliser
internet de maniére sécurisée...
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Les compétences de coopération sont réin-
vesties dans tous les domaines :

» pour résoudre des défis mathématiques
ou scientifiques, les éléves apprennent a
partager, confronter leurs procédures pour
les faire évoluer et a gagner ensemble
grace aux compétences développées par
L'utilisation des jeux comme outil pédago-
gique. Dans le cadre de la liaison CM2 6°me,
les éleves participent au rallye math &44.

W

N W

» les CM participent au Parlement des
enfants et ont déposé une proposition
de Loi rédigée apres avoir recueilli par un
questionnaire en ligne l'avis des parents
sur le theme de la participation a la vie
démocratique.

Pour cela, chacun a appris a connaitre le
fonctionnement des institutions, la séparation
des pouvoirs, les outils de la démocratie
directe, représentative ou encore participa-

tive. La classe a interviewé M. Le Maire et
M. Le Député.

ECHANGER POUR ENRICHIR
LA COEDUCATION

L'aménagement des salles, les nombreux
outils (jeux, ateliers individuels, expériences,
informatique..), les différentes organisa-
tions (décloisonnements, soutien, travail en
équipe, échanges entre classes..), le choix
des activités dans
['‘école ou a l'extérieur,
l'évaluation positive
par compétences,
servent a tout instant
a répondre aux objec-

tifs du projet d'école grace a la pédagogie
mise en place. Il fait bon vivre & ['école et
nous aimons le partager.

Ouvrir l'école en plus des réunions, des
rendez-vous de parents, permettre aux
parents d'apporter un plus a un projet est
aussi un axe fort largement développé avec
l'aide de LAmicale Laique.

L'école est engagée dans le PEDT et les
échanges avec la municipalité, les associa-
tions du territoire sont précieux pour tous.
Merci a toutes les personnes qui ceuvrent
pour la qualité de la scolarité des éléves. m

Parce qu'on ne résume pas l'‘école en deux pages,
si vous voulez la découvrir ou la visiter, vous pouvez contacter
Francoise Bescond, la directrice, au 02 99 90 03 30
ou par mail a : ec.0560791f@ac-rennes.fr
Lors des congés d'été, les inscriptions se font en mairie
ol vous trouverez une plaquette de présentation de 'école.
N'hésitez pas a visiter notre site internet :
https://ecoleferelruisseaublanc.toutemonecole.fr/

AMICALE LAIQUE
DE FEREL

Depuis la rentrée, l'association répond a ses objectifs en soutenant
financierement de nombreux projets de l'école publique le Ruisseau
Blanc, en permettant de faire du lien. Véritable acteur du projet
éducatif local, 'Amicale a pu développer différents partenariats
avec les associations locales, la municipalité et Cap Atlantique afin
de permettre aux éléves de l'école d'étre eux aussi des acteurs du
territoire, de réinvestir les apprentissages scolaires dans des projets
a l'extérieur de l'école et de comprendre concrétement lintérét de
construire ensemble, de s'engager, de faire des choix... de devenir
des citoyens. "L'’Amicale Féte sa rentrée" a permis de lancer l'année

par une rencontre des familles et une boum des enfants. Le marché

de Noél restera un moment inoubliable : le retour de la féte, des

spectacles des enfants, des animations pour petits et grands et le

spectacle pyrotechnique de la municipalité... La soirée jeu organisée

avec les CM, en février, a réuni plus de 100 joueurs. A chaque fois,

la commission restauration régale tout le monde. Les prochains

rendez-vous sont le vide grenier, la Féte de la musique...

On vous attend nombreux.
N'hésitez pas non plus a rejoindre les membres de l'association. m

Contact : amicalelaiqueferel@gmail.com
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LOCAL JEUNES

Le local jeunes est ouvert le mercredi aprés-midi et les vacances
pour les collégiens de la commune et des environs. Depuis la rentrée,
une seule cotisation est demandée pour fréquenter le local. Les
jeunes peuvent dong, suite a cette cotisation, accéder au local sans
réserver au préalable. Candice, Pauline ou Alan se feront une joie
de les accueillir.
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Des programmes d’activités diversifiées pour les mercredis et les
vacances sont proposés aux jeunes : soirée au local, sortie accrobranche,
laser-game...

Cet hiver, les jeunes ont pu expérimenter un escape-game qui leur a
donné des sueurs froides. Nous proposons également des activités
sportives avec des éducateurs sportifs ou des randonnées sur le
territoire férélais avec l'association Rando Vilaine.

Cet été, nous prévoyons de mettre en place un mini-séjour. Pour cela,
les jeunes peuvent construire leur projet de vacances et proposer
des actions d’autofinancement. En 2022, les jeunes ont passé 3 jours
a O'Gliss Park en Vendée.

Nous communiquons le programme dans les colléges des environs
et nous effectuons également un affichage au local situé a L'entrée
de la salle de la fontaine ainsi que dans les locaux du périscolaire.

Le Local jeunes m

Si vous souhaitez des informations pour vos jeunes, n’hésitez pas a nous contacter
par email : espace.jeunes.ferel@lespep56.com ou par téléphone au 06.35.66.11.84

Le Férelais >
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Adjointe a la vie associative, culturelle et a la communication

LES AMIS DU PATRIMOINE DE FEREL :
GROUPE DE RECHERCHE ARCHIVES

Chaque mercredi matin, ce groupe se réunit en Mairie, pour nettoyer, rassembler, classer les archives
municipales datant notamment de la guerre de 1939 a 1945. Nous avons déja fait quelques découvertes
sur lesquelles nous pourrons revenir plus précisément, a savoir :

» L'accueil de nombreux réfugiés du Nord
de la France, de Paris mais aussi de Saint-
Nazaire (pendant la Poche) et dailleurs.

» L'arrivée du 1¢" tracteur sur la commune
en 1938, ce qui a révolutionné le travail
des agriculteurs.

» En 1940, le 1" poste de TSF (radio) a été
installé a la Mairie.

» Le début de I'Imp6t sur le Revenu, il n'y
avait qu'un seul contribuable & FEREL
en 1941.

» Des cartes et tickets de rationnement
ont été instaurés pour la population
afin de limiter la distribution de
nourriture (pain, viande ...) car les
denrées sont rares en temps de guerre.
Il existait aussi des tickets pour les
combustibles, les vétements, les
chaussures... Tout était rationné .»

» Pendant l'occupation, les Mairies ont recu
un nombre impressionnant de circulaires
avec des instructions et des informations
pour la population, les réfugiés, les
prisonniers de guerre, a transmettre a la
Préfecture de Vannes. Tout était contrélé

par la Kommandantur (commandement

de l'occupant allemand).

» A FEREL, il existait un Comité de Soutien

et de Bienfaisance aux Prisonniers (envoi
de colis).

Ce ne sont que quelques-uns des sujets
traités et les recherches continuent avec
Chantal, Yvonne, Marie-René, Marie-
Madeleine et Annie. m
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Yvonne Daniel, doyenne de notre association et qui vient de féter
ses 90 printemps, a accepté d’écrire son « Journal de Mémoire »,
comme elle l'aintitulé. Elle y raconte son histoire et par la méme
occasion, ['histoire de Férel pendant la derniére guerre mondiale et
les années qui ont suivi ce douloureux épisode. Nous reviendrons
sur ce document passionnant qui, nous L'espérons, va donner des
idées a bon nombre de férélais qui voudraient transmettre leurs
souvenirs, 'histoire de notre commune...

LE CERCLIER

Autrefois, pour la plupart des commercants, artisans et agriculteurs, la
vie économique prospérait dans la commune, le canton (les marchés)
et quelquefois le département et les départements voisins. Nos ainés
ne bénéficiaient pas des facilités de transport que nous connaissons
aujourd’hui et ils se fournissaient les uns les autres en fonction
de leurs besoins. La reconstruction pendant les 30 glorieuses,
l'industrialisation et l'accélération de la mondialisation, ont changé
la donne et entrainé la disparition de métiers artisanaux souvent
trés qualifiés, mais devenus compliqués a exercer localement.

'

Il en est ainsi du Cerclier et nous avons rencontré Raymond
Denigot qui a été le dernier artisan cerclier a exercer a Férel
jusqu'en 2001 et qui, a 85 ans, n'a rien perdu de la maitrise de
son art comme il a pu nous le montrer dans son atelier.

Raymond est né au village du Guernet en 1937 ou son peére
Pierre Denigot était Cerclier. Pierre, né en 1908, s'est installé en
1930 juste avant la 2°™ guerre mondiale. Lentreprise artisanale a
compté jusque 8 ouvriers et Raymond a commencé a y travailler
a 14 ans, en 1951. La Guerre d'Algérie a cassé le rythme. Raymond
a effectué 28 mois de service militaire dont 14 en Algérie, un
épisode qui a marqué tous les jeunes de cette génération et qu'ils
ne peuvent oublier... Raymond a succédé a son pére décédé en
1969, pour terminer sa carriére en 2001 a 64 ans, apreés avoir fondé
une famille avec Marie-France, sans avoir quitté leur commune
natale ou ils profitent aujourd’hui d'une retraite paisible, toujours
aupres de leur ancien atelier de cerclier, prét a fonctionner...
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Le Dossier : {es Histoires de Férel

LE JOURNAL DE MEMOIRE

Yvonne est née a Férel et y a presque toujours habité. Elle a tres
tot travaillé dans le café familial du centre bourg avant de succéder
a sa mére dans les années 60. Modernisé, le Café du Centre (voir
photo) est devenu le Score, le Tabac et la presse ont vite dynamisé
['activité. Le commerce est resté dans la famille jusque dans les
années 90, c'est aujourd’hui le bar "Eléphant K-fé". Yvonne nous
raconte son enfance a Férel, la vie et le travail de ses parents, les
privations pendant les années d'occupation, tranches d'une vie
intense et de travail. La retraite lui a permis de s'adonner a ses
passions et en 2019, Yvonne s'est vue décerner le titre de Meilleur
Ouvrier de France en broderie, rendant ses enfants, petits enfants
et arriére petits enfants, fiers de leur dynamique mamie et nous
partageons tous cette fierté !

Yannick Guiheneuf, originaire du bourg, nous a transmis ['histoire
de sa famille : Henri Guiheneuf et Marie-Thérese Le Gal ont été
des artisans exploitants forestiers prospéres et cette activité
n'existe plus aujourd’hui a Férel, nous y reviendrons. Au 20%me
siécle, il n'y a donc pas si longtemps, le travail du bois, sous toutes
ses formes, occupait beaucoup de monde dans nos campagnes
et c'est a ces métiers aujourd’hui disparus que nous souhaitons
d'abord nous intéresser. N'hésitez pas a nous faire part de vos
idées et nous transmettre vos souvenirs, de famille et autres.

LES CHRONIQUE DES METIERS DISPARUS :




Le métier de Cerclier et ses débouchés :
le Cerclier utilise du bois de chataigner,
souple et solide, pour fabriquer des cercles
de barriques, du feuillard pour les casiers
a homards des pécheurs, des lattes de
bois pour les chaumiers (pour clouer le
chaume sur la charpente). André, le frére
de Raymond, né en 1935, a travaillé lui
aussi comme cerclier avant de créer son
entreprise commerciale en 1959 : il livrait
les lattes de bois a la Prison de Vannes
et les prisonniers fabriquaient les casiers
qu'il revenait chercher la semaine suivante
pour les revendre. Les prisonniers de Laval
et St-Brieuc réalisaient ['empaillage des
chaises. André a cessé son activité en
1974 pour aller travailler aux Chantiers de
['Atlantique et son métier a disparu a Férel.

| LE CROISIC - Pécheurs de Homards réparant leurs casiers K \
B ! n - \

La fabrication des casiers a homards s'est
industrialisée et le plastique est arrivé...

N'oublions pas non plus la fourniture
des fagots pour chauffer les fours
des boulangers, avant l'arrivée du gaz
et de ['électricité, Raymond y a bien
sUr participé avec son pere. En ce qui
concerne les cercles de barriques, un
paquet était composé de 24 cercles,
le mole de cercles : un artisan pouvait
fabriquer 7 a 8 moles par jour. Depuis,
les cercles de barriques sont devenus
métalliques et le procédé de fabrication
s'est industrialisé.

laTribune)

Les outils du Cerclier : la serpe et le
couteau de cerclier.

Les machines du cerclier : la raboteuse,
spéciale cerclier et le cylindre, une sorte
de presse qui facilite le cerclage des
lattes de bois.
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Le Dossier : {es Histoires de Férel

Aujourd'hui, il n'existe plus de cerclier dans la région, méme
si des jeunes s'intéressent a ce métier. Un film DVD que vous
pouvez aussi visionner sur internet, a été réalisé sur le métier
de Cerclier et Raymond y figure en bonne place : vous pourrez
constater qu'il n'a rien perdu de son savoir faire !

Merci a Raymond et Marie-France
pour leur accueil et leur gentillesse. m

La Quadrature du Cercle

Aujourd’hui Ia tradition de la fabrication traditionnelle du
cidre se perd. Il n'y a plus grand monde pour entretenir
mw»muw -
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Sur internet :
de son pére au milleu des perches de chataigner ot des

Les Passeurs d'images et de son:
le cerclier.
https://youtube/c7Qwn&rGyAM

Le Cerclier, appelé aussi
Feuillardier dans certaines
régions, doit d'abord aller
couper des perches de
chataigner en forét. Ce
sont généralement des
jeunes pousses de 2 a 4 m
de longueur et 3 a 6 cm
de diameétre. Ces perches
sont ensuite fendues
soigneusement en deux sur
toute leur longueur, a 'aide
d'un couteau de cerclier
(ou plane) puis rabotées et
lissées avant d'étre passées
dans un cylindre (ou presse)
pour les cercler."Tenues
ensuite par des chevilles
pour conserver leur forme
arrondie et sécher, elles
pouvaient alors devenir des
cercles de barriques.

Les Amis du Patrimoine m
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L'OUTIL EN MAIN

Estuaire de Vilaine — 56130 Férel

7

Echanger el transmelire

L'outil en main a pour but l'initiation des jeunes, dés
['age de 10 ans, aux métiers manuels, de 'artisanat et du
patrimoine, par des bénévoles, professionnels a la retraite
ou passionnés, avec de vrais outils dans de vrais ateliers.
Dans un contexte économique ou le redéploiement de
l'apprentissage est primordial, le concept de L'outil en
main se positionne en amont, comme une référence pour
l'orientation des jeunes vers les métiers du savoir-faire
francais, reconnu a l'international. Ainsi L'outil en main,
par son action, permet de découvrir des métiers et de choisir, et
non subir, son orientation professionnelle.

L'outil en main contribue ainsi & l'engouement actuel du grand
public vers les métiers « porteurs de sens » et d'accorder un
regard bienveillant vers les métiers manuels.

De nombreux élus sont sensibles a notre concept, pour le « bien
grandir » au sein d'une dynamique des territoires. m

L"chanqer & transmeltre
Quand les gens de métier communiquent
le savoir-faire awx jeunes de 10 a 14 ana.

L'Outil en Main

Estuaire de Vilaine

Contact : Gilbert - 06.77.15.

.27 - gilbert.thobie@orange.fr
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LE SEL FERELAIS
Un peu de Sel dans la vie locale

par leurs initiateurs/trices.

REPRESENTATION DES FABLES DE LA FONTAINE

Une douzaine d'adhérents, acteurs amateurs, couturiéres,
accessoiristes et metteur en scéne, ont participé a la mise en
espace théatrale d'une quinzaine de Fables de la Fontaine.

Une représentation a 'automne 2022 devant les adhérents du
Sel et amis a fait la joie de l'assemblée.

Ce spectacle va étre rejoué en mai au jardin partagé du SEL
devant les deux écoles de Férel ainsi qu'a la médiathéque.

Nos acteurs amateurs ont pris tellement de plaisir a préparer ce
spectacle qu'ils n'ont pas hésité a reprendre les répétitions pour
le partager ce printemps avec un plus vaste public.

Fort de ses 53 familles adhérentes, un nombre en constante progression, le Sel
Férélais est une association dont les membres ne sont pas que des consommateurs
venant s'adonner a une activité, mais force de proposition. Les adhérents proposent e
des idées et les projets sont menés collectivement en ateliers, animés bénévolement

Systéme d’Echange Local

S.E.L. Ferélaie

Clest ainsi qu'en 2023, deux projets ayant vu le jour en 2022 a l'initiative de deux adhérents, vont trouver leur aboutissement.

o
wM)

EDITION D'UN LIVRE « DU JARDIN A LASSIETTE »

L'édition du recueil « Du Jardin A Lassiette » est le second projet
d'envergure qui a fédéré une quinzaine d’adhérents. Il s'agit d'un
livre au contenu original dont ['élaboration a fait appel a diverses
compétences disponibles au sein du SEL.

L'idée de départ était de chercher l'origine des légumes que
nous avons cultivés au jardin partagé (d'ou viennent-ils, quand
et comment ont-ils voyagé jusqu'a nous), leurs propriétés, leur
culture et les éventuels parasites/maladies - ainsi que des recettes
pour les accommoder avec photos et/ou dessins, contes, poémes,
expressions potagéres.

Ces recettes, collectées aupres des adhérents devaient comporter
au moins un légume ou un aromate cultivé au jardin, et avoir une
histoire qu'ils accepteraient de raconter : transmission familiale,
recette recueillie au cours d'un voyage, d'une rencontre ou autre
occasion.

Ce projet est véritablement intergénérationnel, inter-culturel et
inclusif. La nourriture fait partie de notre quotidien, de notre
santé et participe a la convivialité !

Une fois le recueil finalisé et imprimé, il sera remis gratuitement
au cours d'une lecture poétique et d'une soirée festive a chacune
des familles adhérentes au SEL, qu'elles aient participé ou non
a sa préparation.

20
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Recueil collectif de recettesiet glitres histoires -

Ces deux projets ainsi que le jardin partagé ont permis a des
adhérents qui ne participent qu'aux échanges de biens et services
du SEL, un des socles de l'association, d'étre partie prenante des
projets collectifs.

D'autres projets, conférences ou sorties, animés par nos adhérents,
sont en cours ou programmés pour les mois a venir : atelier initiation
au chi-gong, atelier initiation a la langue des signes francaise(LSF),
conférence sur le changement climatique, sortie « biodiversité de
la mare », pour n'en citer que quelques-uns. m

N’hésitez pas a nous rejoindre ou a venir vous renseigner
en poussant la porte de la Salle du Pressoir,
ol nous nous réunissons tous les deuxiémes

mercredis du mois a partir de 18h30.

Contact: 06.75.02.87.45
selferelais@gmail.com - Site : www.leselferelais.com
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UNE SEMAINE EN BORD DE SCENE

Pour féter ses dix années d'existence, nous organiserons prochainement une semaine
théatrale avec plusieurs spectacles qui seront joués dans différents lieux de la
commune. Les dates et le programme arrivent bient6t.

BILAN DE LA SAISON 2022 /2023

» Formation d'un groupe de lecteurs.ices, les « Mots Dits »

» Dimanche 18 décembre 2022, un dimanche en bord de scéne a rassemblé 160
spectateurs a la salle polyvalente

» Restitution le 27 janvier dernier du projet Théatre CM, a 'école Notre-Dame

» Week-end des 12 et 13 mai, spectacles de fin d’année. Ouverts a tous.

PROCHAINE SAISON
Inscriptions pour l'année 2023/2024 au forum des associations, début septembre. Reprise des cours : fin septembre. m

LUAUTHENTIQUE HISTOIRE DE "JEAN DE LA FONTAINE AU BEURRE"

Dans le dernier « Férelais » nous avions dévoilé une partie de l'enfance, a Férel, de Moliére et Corneille.
Cette fois, c'est la vie du célébre poéte, « Jean de la Fontaine au Beurre » (1621-1695), qui a retenu toute notre
attention. En effet, vers 1629, quand il n‘avait que huit ans, « P'tit Jean », comme on l'appelait sur la commune
de Férel montrait déja un grand intérét pour la poésie. Il avait également, dit-on, la capacité a comprendre le
langage des poules. En témoigne ce premier poéme ci-dessous, retrouvé dans un trées vieux coffre, dans une
maison prés du moulin de Kerrouault, lieu-dit ou P'tit Jean résidait.

Le moulin, la poule et le gros chat.

Madame la Poule, perchée sur le moulin buvait de ['eau tombée du ciel.
Monsieur le Coq la regardant d’en bas se mit a caqueter ces beaux mots.
« Oh ma chére poule, descend donc avant que ['on te mette en cage,
J'ai bien mal & mes ailes et mal & mes ergots, je voudrais sur le champ un massage ».
Mais la poule bien maligne savait ot cela la menerait.
Le massage anodin proposé par la béte, finira a coup sdr sous la couette.
La poule de Kerrouault avait, sdr, plus d'un tour dans son bec.
Elle descendit a terre y voir son bel amant qui n‘avait, pour ’heure, plus toutes ces dents.
« Ah mon beau chéri, s'écria t-elle, tu souffres apparemment comme un martyr,
je m'en vais de ce pas chercher le guérisseur, il te dira ce qui te fait souffrir »
Mais le coq, tout réjoui et soudain sans douleur, voulu embrasser Madame la Poule.
Elle jeta aussitét sa belle cape toute en plume sous laquelle se cachait le gros chat.
Un coup de griffe bien placé et le coq fat aussitét mangé.
Moralité : Si tu veux un célin coquin, mieux vaut ne pas demander a la fille du Moulin.

Puis, « P'tit Jean » eut un jour 19 ans. Son grand-pére d’Ally lui avait transmis le don de sourcier. Son enfance passée prés du Moulin
de Kerrouault 'amena donc a se passionner pour l'eau et le vent. Si bien qu'un jour, alors qu'il allait au marché de la Roche-Bernard, au
détour d'un sentier, il croisa tout prés de Lizerbignac, la trés charmante damoiselle, Nicoline de la Grée (une ancétre de Nicolas Rivalan,
le maire actuel de Férel), qui emmenait un pot de créme chez sa grand-mére de Kerniguyot. Ils tombérent immédiatement amoureux et
P'tit Jean Lui promit de construire une fontaine en granit a l'endroit précis ou ils s'étaient embrassés pour la premiére fois. Joséphine, toute
émoustillée, fit, en sautant de joie, trente fois
le tour du grand chéne qui était a proximité,
si bien que sa créme se transforma en beurre.
Sans le savoir, les deux tourtereaux venaient
d'inventer le « beurre breton ».

Quelques semaines plus tard, P'tit Jean
construisit la fontaine qu'ils baptisérent,
tous deux, la « Fontaine au Beurre ».

Dans un prochain numéro, nous nous attarde-
rons sur la vie d'un célébre peintre férelais,
« Eugene Delacroix du Guernet » m

Contact: 06.86.48.52.73
vilainecompagnie@gmail.com

Le Férelais >
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LOISIRS DANS LART

Aprés une année 2022 trés créative dans tous les
ateliers, Loisirs dans l'Art a organisé de nouveaux
événements pour le plaisir de tous.

Loisirs dans l'Art a participé au sentier des artistes pour L'édition
2022 et cest l'atelier photo qui a exposé sur le théme « entre
mer et campagne ».

L'exposition annuelle de Juin, a permis a tous les ateliers de pouvoir
présenter les travaux de l'année, elle a également permis aux
adhérents de s'inscrire pour l'année suivante.

L'événement majeur de cette année a été « Le Marché Dans Lart » qui
a eu lieu en Novembre avec 50 exposants créateurs et producteurs,
2 Food Truck : « La Cambuse » et le « Vinstage Food » .

Vous avez été nombreux a nous rendre visite durant ce week-end
car nous avons comptabilisé plus de 1200 visiteurs.

Nous souhaitions vivement remercier les associations qui se sont
jointes & nous pour l'animation telles que : Pengobilo, Perles
d’'Orient pour la danse orientale, Jean-Paul Chouteau pour la
chanson francaise, La Vilaine Compagnie, le tout orchestré par
le Rateau a Plumes. Merci infiniment pour votre dévouement et
votre présence a nos cotés durant ce week-end.

Cependant, un nouveau défi nous attend en 2023, car il est impératif ! I
de pouvoir rendre accessible au plus grand nombre d’entre nous 'ﬂ [)[#3] aqaldaad H
les cours de loisirs artistiques.

Selon les besoins des ateliers, Loisirs dans UArt prend en charge le > Les 3 et & Juin 2023 aura lieu L exposition annuelle
maximum d'achats de fournitures nécessaires a la mise en ceuvre > Les 2 Septembre nous seront présents
des cours, la négociation des prix avec nos différents partenaires au Forum des associations

et ['édition de bons d'achat. > Les 11 et 12 Novembre

Pour l'année 2022-2023 se sont 150 adhérents répartis sur nos Le Marché dans l'Art nouvelle formule !!! Surprise
différents ateliers :

» art plastique Les 12 membres bénévoles de Loisirs dans L'Art
» dessin mettent tout en ceuvre pour le bon fonctionnement
» photographie de l'association et nous restons disponibles

) cartonnage au 06 62 3168 62 (Carine Artus Présidente)

» encadrement d'art ou par mail : [daferel56130@gmail.com

> art floral

» couture

> bijoux

qui se déroulent principalement a la salle de la Fontaine. m
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IL Y A DEJA 20 ANS...

Loisirs dans l'Art est née en Aolt 2002, sur l'impulsion d'un conseiller

municipal aux affaires culturelles.

YVie Associative

En effet 3 ateliers fonctionnaient déja de facon autonome et
sans statut :

» Dessin peinture

> Art floral

» Activités manuelles (cartonnage aujourd’hui).

Le fonctionnement de ces 3 ateliers en association, va leur permettre
de mieux se faire connaitre et de contribuer au développement de
la culture de l'art et des loisirs pour les habitants de Férel et ses
environs. A ses débuts Loisirs dans l'Art comportait 50 adhérents.

En 2003 l'atelier encadrement voit le jour compte tenu de
'engouement pour cet art. L'atelier dessin-peinture ajoute des
cours pour les enfants.

En Janvier 2006 l'association a innové profitant du week-end
des voeux du maire en organisant une « expo-atelier » ou les
participants réalisaient leurs travaux.

A la rentrée 2006 deux nouvelles activités sont proposées :
» 'atelier Photo
» 'atelier sculpture-modelage.

Au fur et a mesure des années, de nouveaux ateliers verront le
jour comme l'atelier des meubles en cartons, la création de bijoux
et la couture.
Loisirs dans l'Art participait en
tant qu'animateur avec d'autres
associations a la Foire Expo de
Férel.
Tous les ans l'association
organise une exposition des
réalisations de l'année. Cette
manifestation est différente en
lieu et en théme chaque année.

L'association évolue sans

cesse en organisant en plus

de l'exposition annuelle :

» Des expositions vente

» Une exposition a la maison
de retraite de Férel

» Une exposition a la mairie
de Camoél

» Une exposition a la mairie
de Férel

» Des expositions de photos dans le bourg de Férel avec un circuit
menant jusqu'a la maison de retraite sur différents thémes :
Branféré¢, la Vilaine, les regards...

» Participation avec une exposition photos au Sentier des artistes
organisé par le Rateau a Plumes en 2022

» Des marchés de créateurs et producteurs « Marchés dans 'art »

» Participation au Forum des associations.

La cotisation pour adhérer a 'association était, et est toujours, de
10%€, qui permet de participer a un ou plusieurs ateliers.
Chaque atelier est animé par un ou une intervenante.

Les cotisations et les subventions servent a financer l'achat de
matériel pour les ateliers.

Il est important de ne pas oublier, qu'une telle association ne
pourrait exister sans son équipe de bénévoles. Aujourd hui se sont
150 adhérents qui font partis des différents ateliers.

L'ensemble du bureau actuellement en place, remercie celle qui est,
depuis le début, le moteur de Loisirs dans 'Art, Francoise Fagot.
Francoise a toujours su s'entourer de bénévoles avec lesquels elle
a construit et a fait avancer cette association.

J'ai pris la suite de Francoise il y a 6 ans maintenant, ce qui n'a
pas été chose facile | Elle a continué & m'apprendre, me montrer,
étre la tout simplement : « Merci Frangoise ».

Toute l'équipe de bénévoles, sans qui rien ne serait possible, ont
remercié comme il se doit Francoise Fagot lors de notre marché de
l'art. Francoise est toujours dans le bureau comme vice-présidente.
12 personnes composent l'équipe de bénévoles aujourd’hui.

Merci a tous les bénévoles ayant participé a la réussite croissante
de Loisirs dans U'Art depuis tant d'années.

Merci également aux intervenants qui dispensent leurs cours et
transmettent leur savoir, toujours avec cette bonne humeur et
qui font de Loisirs dans l’Art une association attractive et aimée
de tous.

L'équipe en place aujourd’hui est plus motivée que jamais pour
continuer a rendre l'art, la création et la culture accessible au plus
grand nombre d'entre nous, petits et grands.

Créativement votre.
Carine ARTUS, présidente de l'association Loisirs dans 'Art m
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Ce nouveau jeu, qui se déroule
en équipes, vous invite a la
découverte ou redécouverte
des villages de notre commune
de Férel, tout en trouvant les
solutions aux énigmes ou quizz,
ou en exercant vos talents
manuels et artistiques.

Au moment de la parution de ce
numéro du Férelais, vous aurez
certainement bien avancé dans
votre parcours et, accompagnés
de nos deux mascottes, Aude

LE RATEAU A PLUMES feu de piste "Avec flude ef fiene”

Aprés le Sentier des Artistes de l'été 2022, nous avons imaginé
une nouvelle animation, qui prend la forme cette année d'un Jeu
de piste, en remplacement du traditionnel Photopiste.

et René, les villages de Férel n‘auront sans doute plus de secrets
pour vous.

Nous vous encourageons vivement a aller au bout de ce jeu. Comme
pour le photopiste, il y aura une remise des prix.

N'OUBLIEZ PAS :

» 31 mai 2023, de 17h a 20h salle du Pressoir, restitution des
réponses aux fiches questionnaires et des réalisations demandées.

» La date de la soirée de remise des prix, courant juin, vous sera
communiquée ultérieurement. m

Contact : Héléne Touyéres - 06.73.12.03.78
rapferel@gmail.com

RANDO VILAINE
finnée 2023

Rando-Vilaine, association de randonneurs, est ouverte

a toute personne aimant la marche en groupe, pour

découvrir par les sentiers, le littoral ou la campagne

bretonne et son patrimoine. Elle permet un temps de

convivialité et d'échanges amicaux. La bonne humeur,

c'est larégle !

L'organisation des randonnées accompagnées entre septembre

et juin:

» Premier dimanche de chaque mois : un parcours de 12 km environ,
dans un rayon de 30km, en aprés-midi d'Octobre & Mars et avec
pique-nique pour les autres sorties. Rendez-vous au « parking

du Ruisseau Blanc ». Les informations seront communiquées
sur le site, par courriel aux adhérents et dans la presse locale.

» Jeudi aprés-midi : sortie 10 a 12 km sur la commune de Férel.
Sauf le 2°™e jeudi du mois, ou est organisée une randonnée en

dehors de la commune. (Covoiturage). Rendez-vous & 14h au
parking de la Salle Polyvalente (route d’Assérac).

» Une sortie sur un week-end cléture la saison, le 1¢" ou 2&me
week-end de juin, souvent dans le Grand-Ouest !

) Lassociation participe également a des manifestations caritatives
ponctuelles. m

Plus d'informations, ainsi que la charte a retrouver sur le site : randovilaine.fr
Les personnes intéressées pour rejoindre notre association peuvent nous contacter
par mail : rando.vilaine@gmail.com ou Daniel Pinard - Tél. 06.11.74.12.09
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5S¢ EDITION DE_ T
VILAINE EN FETE |

Aprés une longue attente pour cause de COVID, Vilaine en Féte,
grande féte nautique et terrestre a pu animer notre belle Vilaine
durant la semaine de l'’Ascension du 23 au 29 mai 2022.

Ce sont 120 vieux gréements soit environ 400 membres d'équipage qui ont déambulé
sur la Vilaine, en faisant des étapes a Pénestin, Camoél, Férel, Arzal, La Roche Bernard,
Folleux Nivillac - Béganne, le Port de Cran a Saint-Dolay, Fégréac avec la mini croisiére
des élus et Redon. Des animations musicales et festives, 2 feux d'artifice, des jeux, des
expositions, des découvertes ont agrémenté les escales du midi et du soir attirant
ainsi un public d’environ 30 000 personnes tout au long de la semaine. Ce fut un
beau succés avec une météo correcte.

T W
< s : t

Si Vilaine en Féte est une belle réussite a chaque édition, c’est grace a la participation
financiére du Syndicat du Port de La Roche Bernard-Férel-Marzan, du Conseil régional
de Bretagne, des Conseils Départementaux du Morbihan et de l'lle et Vilaine, des

Communautés de communes Arc Sud Bretagne, Redon Agglo,
Cap Atlantique, l'EPTB Vilaine, de la Compagnie des Ports
du Morbihan, des collectivités locales, des commercants et
artisans, des entreprises, l'aide des 8 ports, des Offices du
Tourisme, des associations locales des 12 communes, des
bénévoles et des membres de l'Association Vilaine en Féte,
sans qui cette féte ne pourrait avoir lieu. m

Téquipe de ‘Vilaine en Féte
vous dit "f bientét en 2024,
aemaine de [ Ascension du 6 au 12 mai”

PENGOBILO Belle saison de danse !

Depuis septembre dernier, l'association « Pengobilo » dont l'objet est, entre autres, l'initiation
aux danses bretonnes, retrouve un rythme normal S 2

Avec ses 88 adhérents (issus de 15 communes différentes), cette saison a permis de constater une nouvelle fois

l'intérét pour se former ou se perfectionner, a la danse traditionnelle. En novembre, le fest-noz a été une réussite puisque plus de 280
danseurs se sont retrouvés a la salle polyvalente, pour partager leur
passion. Sur la scéne, les artistes ont permis de créer une excellente
ambiance ; ressentie par l'ensemble des participants.

Le dimanche 08 janvier, la galette des rois était proposée a l'ensemble
des danseurs des 10 associations de danses bretonnes de la région
lors d'un fest-deiz.

La saison va se poursuivre par un repas le samedi 20 mai prochain.

Enfin, une journée dans le Finistére est prévue le samedi 10 juin
qui se terminera par un fest-noz évidemment !

La saison 2023/2024 débutera avec L'assemblée générale le mardi
19 septembre 2023 a la salle polyvalente. m

Pour tout renseignement complémentaire,
vous pouvez contacter:

Alain Guiho (Président) au 06.11.17.20.09
Annick Amiot Lemerle (Vice Présidente) au 06.70.29.07.64
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Le FC Presqu'ile Vilaine propose la pratique du football pour les
filles et les garcons a partir de 5 ans. Cette saison 2022/2023, nous
avons engagé 4 équipes Seniors (3 équipes masculines et 1 équipe
féminine) ainsi que plus de 15 équipes de jeunes (de 6 4 18 ans). Soit
plus de 340 licenciés.

Depuis le début de la saison, Elouan assure tous les entrainements des catégories U6

a U17. Il propose a nos jeunes licenciés, lors des vacances scolaires, des stages autour
du sport pour les catégories U6 & U13. Exemple d'activités : Football, biathlon, VTT...

Le 5 novembre dernier, nos U13 masculins ont été ramasseurs de balle au stade de
La Rabine pour le match Vannes OC - Beauvais.

Le 29 janvier, 8 jeunes filles ont également assuré le ramassage de ballons, pour le
match de 8¢ de finale de coupe de France féminin entre le FC Nantes et ['AS Cannes.

Le club a organisé une sortie au stade la Beaujoire pour les catégories U8/U9/U10/U11/
U12 et U13, pour le match FC Nantes-Lorient du dimanche 12 février. Nous avons mis a
disposition un transport en car et plus de 100 licenciés ont répondu présent.

Nous avons également profité de la coupe du monde de football pour diffuser les matchs
de 8°™ de finale (Camoél) et finale (Pénestin) de 'équipe de France.

Malgré la défaite, nous avons encouragé les bleus et ['ambiance était au rendez-vous.
Rappel : Nous sommes toujours a la recherche de bénévoles, alors si vous avez envie
de représenter notre club par l'arbitrage (formation d'arbitre officielle prise en charge
par le club) ou par différentes actions (buvette, tracage des terrains....) cette saison ou
la saison prochaine, n’hésitez pas a prendre contact avec l'association | m

Contact par mail : camoelpresquilefc@gmail.com

Prochaine Testivité :
Sardinade le 22 juillet a Camoél

LEBRON JAMES... ET LE BASKET SUD VILAINE <o

Journal l'Equipe 8 février 2023 : "LeBron James a passé la barre des 38 387 points en saison
réguliére NBA. A 38 ans, la star des Lakers détréne Kareem Abdul-Jabbar, qui détenait le record depuis
1984." Joe Biden le félicite en direct... Le Basket Sud Vilaine aussi ! De Férel a Los Angeles, la méme passion
pour ce sport.

Du sport, de la bonne humeur et du plaisir partagé sont rendus  Avec lui, Alexia, Jérémy, Ludo, Sebastien, Marie-Anne, Maélys,
possibles a Férel grace a l'investissement de professionnels et de  Patrick, les coachs et/ou entraineurs bénévoles de nos 5 équipes
bénévoles passionnés. engagées, se battent pour ramener le record de Lebron James

- Cette année, nous avons engagé Benoit de "Guérande ~ SUr les bords de « Vilaine » !
Basket", éducateur sportif, pour gérer notre joyeuse Les équipes sont ainsi engagées dans plusieurs championnats
| tribu de U9/U11 e temps d'un entrainement par réguliers, tournois occasionnels, stages de basket... tout au long
= semaine. de l'année.
Le 25 mars dernier, les 63 places du bus étaient insuffisantes pour
emmener toutes les familles a Cholet, pour une rencontre de Pro
A contre Paris Basketball. L'aventure collective sera renouvelée
la saison prochaine... les Lakers contre les Bulls a Los Angeles ?
D'ici la, nous comptons développer notre club avec deux équipes
féminines, une senior loisirs et une U18.
Pour les U18, nous n'avons pas encore d'équipe compléte mais
l'entraineur est trouvé. Il nous manque un coach pour les matchs du
week-end mais c'est en bonne voie. Vous avez entre 15 et 17 ans et
envie de (re)faire du basket (en U18 féminine)? Les entrainements
se dérouleront le mercredi a Guérande et le vendredi soir a Férel. m

Plus d'infos, des questions, n'hésitez pas a nous contacter

par email : secretariat.bsv@gmail.com
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YOGA ICl ET LA
Zoom sur Nathanaélle, professeure de yoga

Depuis plusieurs années, Nathanaélle Montébran et
Pascal Nicol proposent des cours de yoga au sein
de l'association Yoga ici et la.

Toujours souriante et a L'écoute, Nathanaélle nous
dévoile son approche du yoga et ses projets.

) Comment étes-vous venue a la pratique du yoga ?

Ma passion premiére est la danse qu'elle soit contemporaine,
orientale ou africaine, toutes sortes de danse. J'ai toujours fait
des pratiques corporelles et jai suivi des cours depuis mon enfance.
Apreés avoir pris des cours de yoga, jai eu envie de L'enseigner.

» Vous avez choisi de l'enseigner, quelle formation avez-vous
suivie ?

Jai suivi une formation pendant plus de 4 ans auprés de la Fédération

francaise de Hatha Yoga a Angers. Elle se compose de pratiques,

de cours d'anatomie, de philosophie, de pédagogie et se termine

par 'écriture d'un mémoire et sa soutenance.

» Vous enseignez depuis prés de 8 ans dont plus de 5 au sein de
L'association Yoga ici et la, comment s'est faite cette rencontre ?

Trés simplement en fait, car j'ai commencé en tant qu'éléve dans
l'association avec Odile comme enseignante. Elle a méme été
mon maitre de stage. Odile avait, a ce moment-la, deux éleves
en formation de yoga, Virginie et moi-méme. Etant proche de
la retraite, elle a commencé a se décharger : elle a confié ses
premiers cours a Virginie ; il était entendu que les autres cours me
seraient transmis. Puis l'association Yoga ici et L a souhaité ouvrir
un cours a Camoél. Marie-Claude, la présidente a cette période,
m'a proposé ce premier cours. Ensuite, jai repris l'ensemble des
cours d'Odile et de Virginie lorsqu’elles sont parties et depuis je
donne plusieurs cours par semaine pour Yoga ici et la.

» Que voulez-vous transmettre aux pratiquants de cette

discipline ?

Dans mes cours, il y a des adultes de tous les ages, hommes
et femmes. Je souhaite proposer des cours accessibles a tous
quelque soit le niveau de souplesse des gens. L'objectif premier
est d’amener mes éléves vers un état de présence a leur corps,
a leur souffle pour atteindre un état de bien-étre et peut-étre
de sérénité.

» Vous avez également un cours pour enfants. Comment se

déroule-t-il ?

Oui, et il n'a rien & voir avec celui des adultes ! Si mon but est de
leur transmettre la philosophie du yoga et les amener a prendre
conscience de leur corps et de leurs émotions comme pour les
adultes, ma méthode est bien différente. Ainsi, je débute mon
cours par « la météo » du corps et des émotions. Les enfants me
disent s'ils sont tristes, gais, nerveux... Puis il se poursuit avec des
mots gentils afin de transmettre des pensées positives aux autres
et a soi-mé&me. Mon interaction avec les enfants me permet de
leur apprendre que L'on peut modifier son état émotionnel avec
des images que L'on crée. Je les accompagne ainsi vers un espace
de bien-étre, de sérénité, de détente et de joie ol la violence,
le jugement et la critique n'ont pas leur place. S'ensuivent les
mouvements de la salutation au soleil pour un réveil de tout le
corps. Tout le travail du corps est ludique puisqu'il passe toujours
par le jeu.
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ici et la
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» Vous proposez régulierement des stages d’'une demi-journée,
qu'apportent-ils de plus ?
Oui, en effet. Ces stages me permettent de proposer des thématiques
particulieres (les chakras, le souffle..), d'aller plus loin dans la
pratique et de proposer des moments de méditation, de visualisation
et de travail sur le souffle notamment.
» Avez-vous des projets, des envies au sein de l'association ?
Oui, j'aimerais développer le cours pour les enfants. Mon souhait
est aussi de proposer un yoga plus spécifique, il s'inspire aussi du
hatha yoga mais les mouvements sont parfois plus dynamiques,
les exercices de souffle se font en méme temps que le travail des
postures. Il s'agit d'une forme de yoga centrée sur une stimulation
du systéme hormonal. Cette pratique vise la stabilité émotionnelle
afin de lutter plus efficacement contre les effets du stress, de la
ménopause ou des sautes d’humeur chez les hommes ou les femmes.
Un autre de mes projets serait de faire mes cours et stages en
extérieur dés que les beaux jours s'installeront.

Un grand merci & Nathanaélle qui s'est volontiers prétée a ce jeu
de questions-réponses. m

A FEREL :

> Le lundi: 17 h 30 ou 18 h 45 dans la salle de motricité de
L’école du Ruisseau Blanc

> Le mardi: 9 h 45 ou 11 h dans la salle de la Fontaine

A CAMOEL :

> Le jeudi: 19 h 15 a la salle ALSH / Le vendredi: 9 h 15 ou
10 h 30 a la salle ALSH

> Pour les enfants : Le jeudi: 17 h 30 dans la salle de
motricité de l'école du Ruisseau Blanc a Férel

La cotisation annuelle peut étre réglée en trois fois.
IL est possible de participer a un cours gratuitement avant
de s'inscrire.

Prévoir un tapis et si nécessaire, une petite couverture et
un coussin.

Contact : yogalement@gmail.com
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LA FORME
PAR LA GYM '~

Notre association vous propose
des cours de Gym et de Pilates, le
tout dans une ambiance conviviale
et dynamique !

» Le cours de Pilates est basé sur les principes
de la méthode Pilates. A travers une série
d'exercices variés, on apprend a activer les
muscles faibles et a relacher les muscles
trop tendus, dans le but de créer un
équilibre corporel en travaillant la posture,
l'alignement du corps et la respiration. Il
en résulte une amélioration de la force,
de la souplesse, de la coordination et du
maintien. Il vous garantit un renforcement
musculaire en profondeur !

) Les cours de gym sont trés variés. José
vous propose des séances de renforcement
musculaire, d'abdos-fessiers mais aussi de
tabata, des temps de cardio, de gainage, de
cardio-boxe avec pour finir chaque séance,
des exercices d'étirements.

Notre animateur José vous apportera conseil

et motivation lors de ses séances de gym et

de Pilates hebdomadaires .

» Deux cours de gym : le mercredi soir de
20h a 21h et le jeudi matin de 8h45 a 9h45,
a la salle polyvalente.

» Trois cours de Pilates : le mardi en fin
d'aprés midi a la salle de la fontaine ;
3 créneaux : 17h/18h ; 18h/19h ; 19h/20h. m

Si l'un de ces cours vous intéresse,
n’hésitez pas a nous contacter
au 06.48.09.38.73
ou par mail : gymferel@gmail.com

Des cours d'essai sont possibles.
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LES LILAS BLANCS

Le Club se compose de 78 adhérents retraités de 60 a 93 ans.

Lannée 2023 a commencé par la traditionnelle Galette des Rois qui a regroupé
72 personnes.

9 nouveaux adhérents sont venus nous rejoindre. Nous regrettons le départ, pour
raison de santé, de 11 adhérents, nous leurs souhaitons bon rétablissement.

Rétrospectives des événements 2023 :

» Le 1¢" mars a eu lieu le thé dansant regroupant les 5 clubs du canton.

» Le 5avril a eu lieu le déjeuner spectacle des clubs du canton, au Forum de Nivillac.
» Le 16 avril a eu lieu notre Assemblée Générale, suivie de notre traditionnel repas.

Les événements a venir :

» Le 7 juin aura lieu la féte de la Langoustine a la Porte du Golfe a Muzillac.

» Le 14 juin aura lieu le repas des Clubs du Canton au Forum de Nivillac.

» Le 19 juillet aura lieu notre pique-nique a la Salle Polyvalente.

» En septembre aura lieu notre sortie en car sur la journée.

» Le 8 octobre aura lieu notre repas annuel animé par notre accordéoniste Serge
Briand.

» Le 12 octobre nous irons a un déjeuner spectacle a la Porte du Golfe.

» Le 8 décembre, pour finir 'année le mieux possible, nous nous réunirons a la
Porte du Golfe pour un déjeuner Cabaret.

Les activités mises en place :

) Ateliers Loisirs Créatifs, salle du Pressoir, 1¢" et 32°™¢ mardi de chaque mois, a 14h.

> Jeux de cartes, salle du Pressoir, tous les jeudis, a 14h. m

Autant de bonnes raisons pour venir nous rejoindre.

N’hésitez pas a nous contacter.
Contacts : Monique 02.99.90.06.92 ou Brigitte 09.67.88.39.63

LA COMPAGNIE
DU FICUS

Nous sommes heureux de vous annoncer, d'une
association de théatre, la naissance.

Elle s'est enracinée dans le sol férelais et se prénomme
la Compagnie du Ficus.m

Contact : cieficus@mailo.com
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Derniére restauration de

LES AMIS DU PATRIMOINE tassodaton Le Croj et e

fontaine de la salle de la Fontaine.

Crée en septembre 2021, notre association compte aujourd’hui une soixantaine d'adhérents et nous
attendons des volontaires dans les métiers du batiment, pour participer aux travaux de rénovation
des fontaines, fours et croix qui nécessitent des réparations pour leur bonne conservation.

L'association compte également des bénévoles qui ont constitué un groupe de recherche sur les
archives municipales qui ont besoin d'étre nettoyées et classées. Vous trouverez dans ce bulletin
un résumé de leur activité.

L'association a tenu son Assemblée Générale le 21 janvier 2023 et a reconduit son Conseil
d’Administration. Pour 2023, plusieurs projets seront réalisés en fonction de nos disponibilités,
a savoir : le déplacement de la Croix de Kerbalan, le remontage de la Croix Jagou a Kergal,
l'aménagement de l'espace vert autour de la croix du carrefour de la route de l'Isle & la sortie
du bourg. Il faudra d'ailleurs envisager des réparations sur cette croix. Nous avons également en
projet, la réalisation d'un recueil sur l'histoire de Férel. Nous souhaiterions la création prochaine
d’'une Maison du Patrimoine qui accueillerait une exposition permanente des objets et meubles
que nous collectons.

En dehors de ces travaux et activités programmées, nous avons organisé une exposition a 'EHPAD de Férel avec différents objets, outils,
documents et photos comme en septembre dernier a la salle polyvalente. L'exposition a été apprécié par les résidents et leurs familles.
Nous organiserons une nouvelle exposition a la salle polyvalente de Férel, les 16 et 17 septembre 2023. La journée du 15 septembre
sera réservée aux enfants des écoles et aux résidents de 'EHPAD. m

Si nos activités vous intéressent, nous vous accueillerons avec plaisir, vous pouvez contacter
Ferdinand Philippe, Président de l’Association au 06.07.76.75.36 (ferdinand.philippe@orange.fr)

UNC

L'association Union Nationale des Combattants de Férel
a UEHPAD.

Pour Noél, les 5 adhérents de 'UNC de Férel, qui sont a 'EHPAD
de Férel, ont recu un colis de Noél de la part de la fédération
UNC 56 de Vannes. Héléne Touyeéres (secrétaire de l'association et
sympathisante) s'est chargée de la distribution a chacun d’entre eux.
Unis comme au front, nous ne les oublions pas...

De plus, en ce début d'année, trois membres de 'association (Bertrand
Fontaine-OPEX, Ferdinand Philippe-Soldat de France et Joseph Le
Gland-AFN) se sont rendus, pour la premiére fois depuis la crise
sanitaire, le temps d'une aprés-midi, a 'EHPAD de Férel. Ils se sont
réunis en compagnie des 5 adhérents AFN (Afrique du Nord) quiy
résident : Serge Volland, Anne-Marie Eonnet, Lazare Eonnet, René
Logodin et Francois Sablé.

Tous ont partagé un moment de retrouvailles autour de la galette
des rois. En découvrant les féves, Serge et son épouse Jeanine ont
été a ['honneur, et ont recu chacun une couronne (voir photos).

A cette occasion, le président de l'association s'est présenté et a
exposé les diverses activités de l'association et de la fédération
UNC 56 de Vannes.

Ainsi, l'association UNC remercie le directeur de 'EHPAD de Férel, son
personnel et les bénévoles pour la mise en place de cet événement. m

Dans un devoir de mémoire, l'association UNC de Férel
vous donne rendez-vous, comme chaque année,
lors des journées de commémoration
(8 mai et 11 novembre) au monument aux morts.

Si vous souhaitez nous rejoindre, vous pouvez contacter

l'association a l'adresse mail : uncferel56130@gmail.com
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LE SOUVENIR FRANCAIS

"ASSOCIATION NATIONALE DE MEMOIRE"
fu service de 25 municipalités morbihannaises du Pays de Vilaine

(Anciens cantons d’Allaire, de Muzillac, de La Roche Bernard)

Agissant dans le cadre de sa mission et ses objectifs :

SAUVEGARDER
En redonnant un destin aux combattants dont les noms sont inscrits ou oubliés sur les monuments
aux morts.

En rénovant et en veillant sur les tombes des morts pour la France et en proposant la création
de tombes collectives.

COMMEMORER

En participant aux cérémonies
organisées par les communes (11 nov., 8 mai, etc.) et en créant des gestes
mémoriels sur les tombes et les steles afin de les remettre en lumiére.

TRANSMETTRE

L'héritage de mémoire aux jeunes générations en soutenant localement les
initiatives des enseignants par des actions pédagogiques et le financement
de journées mémorielles.

Association reconnue d'utilité publique depuis 1906 dans la neutralité
politique et confessionnelle. m

Contact le Comité :
Président : Denoual Michel - Tél : 06.68.77.34;31
Trésorier : Aribaud Williams - Tél : 06.07.19.37.12

NOUVELLE OBLIGATION DECLARATIVE
POUR LES PROPRIETAIRES

La taxe d’habitation sur les résidences principales est supprimée. Les taxes d’habitation -
e i . DIRECTION GENERALE DES
sur les résidences secondaires et sur les locaux vacants sont en revanche maintenues. Pour

permettre a l'administration fiscale de bien identifier les logements concernés, une nouvelle FINANCES PUBLIQUES

obligation déclarative, inscrite a L'article 1418 du code général des impdts a été mise en place.

En tant que propriétaire, vous devez désormais, pour chacun de vos locaux (y compris les parkings, caves, etc.), nous indiquer a quel titre
vous les occupez et, quand vous ne les occupez pas vous-méme, l'identité des occupants et la période de leur occupation (situation au
1er janvier 2023).

Afin de faciliter votre déclaration, les données d'occupation connues des services fiscaux sont préremplies. Il est important, méme en cas
de pré remplissage de vous assurer que les informations qui vous concernent sont justes. Dans le cas contraire, vous devez les corriger.
Aprés cette déclaration, seul un changement de situation nécessitera une nouvelle déclaration.

Vous avez jusqu’au 30 juin 2023 pour déclarer la situation d'occupation de vos biens dans ['onglet « Bien immobiliers » de votre espace
sécurisé sur le site impoéts.gouv.fr.

Pour plus d'informations, nous vous invitons a consulter ['espace « gérer mes biens immobiliers » du site impéts.gouv.fr. En cas de besoin
d'assistance, appeler le 0 809 401401 (appel gratuit + prix d'un appel), du lundi au vendredi de 08h30 a 19h.

La direction générale des Finances publiques. m
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