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S'il est un sujet qui nous concerne
tous, aussi bien localement qu'au
titre de citoyen en général, c'est bien
['environnement.

En effet il touche chacune et chacun
dans ses activités professionnelles,
familiales ou de loisirs et dans une
commune, il concerne tous les projets
et les commissions municipales de facon
transversale.

Nous avons pris largement conscience
des divers problémes soulevés par
les changements climatiques lors des
travaux entrepris, ou a entreprendre dans
nos locaux publics (mairie, école, salle
polyvalente, le multi-accueil) ...

Nous faisons en sorte d'assurer la
sécurité des chemins empruntés par
les randonneurs.

Nous continuons a avancer avec le conseil
municipal des jeunes en organisant
conjointement des animations a caractére
éco-participatif, les enfants se sentant
largement concernés par les évolutions
climatiques.

Les choix de L'embellissement floral
évoluent vers des plantations peu
gourmandes en eau et nous améliorerons
encore cette évolution. L'arrosage est
d'ailleurs assuré grace aux cuves de
récupération d’eau de pluie implantées
sur différents sites communaux, ce qui
permet une économie substantielle de
cette eau qui devient si précieuse.

La signalisation a été renforcée aux
ronds-points de la Forge et de la Fontaine
pour faciliter ['accés vers nos commerces
de proximité et les différents services
disponibles aux visiteurs de plus en plus
nombreux dans notre belle région.

Le tourisme doit devenir un apport positif
pour notre développement économique
tout en demeurant maitrisé afin de
conserver ce coté verdoyant et naturel
qui attire de plus en plus.

Durant les années difficiles de la
pandémie, nous avons été privés de
moments agréables entre habitants et
élus.

Dés la reprise nous avons constaté
avec grand plaisir l'importance de la
fréquentation de nos concitoyens lors
de toutes les manifestations organisées
par la commune.

Pour vous satisfaire, la aussi, nous
développons des choix de produits locaux
et de qualité afin de rendre chaleureux
ces moments conviviaux

Pour faire participer la population de
Férel sur tous ces sujets nous avons
proposé 'ouverture de la commission
environnement et tourisme. Des
volontaires supplémentaires sont arrivés
au cours de cette année. Cette ouverture
était dans nos projets dés notre élection
et nous tenions a la réaliser.

La commune de Férel adhére a la charte
pour la biodiversité des bords de voirie
initiée par CapAtlantique. LABC (Atlas
de Biodiversité Communale) permet la
réalisation d'un état des lieux global de la
faune et de la flore qui se déroule depuis
le printemps 2023 jusqu'a aolt 2024

Les efforts petits ou grands de tous
contribueront a la préservation de
notre environnement, au maintien de la
biodiversité et au plaisir de vivre dans
des lieux sauvegardés. Notre commune
est engagée dans cette voie et continuera

a ceuvrer dans ce sens.

Daniéle ROSSE

Adjointe a I'Environnement et au Tourisme
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CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES :

OPERATION RAMASSAGE DES DECHETS

Pour cette premiére période de l'année, les jeunes élus du CMJ ont renouvelé |'événement « Récupération des déchets » sur la

commune de Férel.

Conjointement avec la commission
« Environnement/Tourisme », les jeunes
élus ont décidé de récompenser chaque
participant.

Les 13 et 14 mai, les Férélaises et les Férélais
étaient invités a ramasser les déchets dans
leur hameau et les alentours. A la fin du
week-end, tous se sont retrouvés, a la salle
polyvalente, pour la traditionnelle pesée
des déchets. Il y a eu moins de familles
participantes que la fois précédente, mais
l'investissement reste présent.

Deux places de cinéma, offertes par
le cinéma de la Roche-Bernard, ont
récompensé celui qui avait ramassé le plus
gros poids en déchets. Une plante était
remise a tous les autres participants.

Pour 'animation de ce moment, la direction
« Prévention et gestion des déchets » de
CapAtlantique avait mis a disposition des
ateliers de sensibilisation sur le tri des
déchets.
Le poids total de déchets ramassé sur la
commune de Férel a été d'une cinquan-
taine de kilogrammes.
Pour clore cette journée, petits et grands
ont profité du golter offert par la muni-
cipalité.
Ainsi, les jeunes du CMJ remercient
CapAtlantique et les familles férélaises
pour leur mobilisation et leur participation
a ce week-end sur le théme de l'environ-
nement.

Bertrand FONTAINE

Conseiller municipal référent CMJ B

COMMISSION

ENVIRONNEMENT / TOURISME

La Bretagne a bénéficié d'un été plus
clément qu'en 2022 et si notre déficit en
eau s'est stabilisé, la situation générale
nous invite a rester prudents dans notre
consommation.

D’autre part, au niveau des fauchages et
des tontes, nous évitons les coupes trop
rases, afin de conserver une large diversité
d’insectes pollinisateurs permettant de
maintenir la fécondation des cultures et
d’éviter le desséchement des plantes et
des sols en général (gazon par exemple).

Les projets en cours dont le fleurissement
et 'embellissement du Calvaire de la route
de l'lsle, sont en attente : tout simplement
pour choisir la période la plus favorable a la
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plantation de petits arbustes
et autres plantes persistantes,
c'est a dire l'automne. Mais
tout le reste est d’actualité.
Nous remercions Les
Amis du Patrimoine et les

services techniques pour le
démontage du Christ de la
croix, afin d'assurer sa restauration.

Nous poursuivons des projets communs
avec les membres du Conseil Municipal des
Jeunes qui sont volontaires et impliqués
pour tout ce qui concerne L'environnement.
L'ouverture de notre commission aux

Férélais-es poursuit sa progression et nous
offre un plus grand choix de champs de

réflexion. Nous remercions sincérement
tous ceux qui s'y impliquent.

A tous, nous rappelons d'étre vigilants
sur les soucis environnementaux et de
consommation en continuant de favoriser
les achats locaux et saisonniers.

Daniéle ROSSE

Adjointe a I'environnement et au tourisme M
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MEDIATHEQUE JACQUES DOUY
LA CULTURE POUR TOUS !

Bien plus qu'un simple endroit pour emprunter des livres, des magazines ou des
CD, la médiathéque Jacques Douy est un équipement culturel. C'est un lieu de vie,
de rencontres, de ressources et d'éducation qui répond aux besoins des habitants
en matiére de lectures, d'activités ludiques, d'ateliers, d’expression théatrale et
artistique et bien plus encore.

Accueillante, conviviale, dynamique, la médiathéque a des usages de plus en plus variés
pour satisfaire petits et grands. « On y flane, on y réve, on s'y donne rendez-vous, on

s'y croise, on déconnecte » observe Magalie, la bibliothécaire. Méme si 'époque est au
tout numérique, elle note également que la médiathéque n'a jamais été aussi fréquentée. 7’qe'lda
La médiathe J Douy, cest :
Fnecianhedie tecdues ouy, € o8 . o > PRIX DU PREMIER ROMAN
» Des livres, des BD et mangas, des magazines, des CD, des ressources numériques
; o . . DE L'ESTUAIRE DE VILAINE
» Des ateliers, des initiations, des événements, des apéros lecture

» Du théatre, des lectures musicales, des contes Soirée vote le 15 novembre
» Gratuit ! _1

Méd’i;:;théque

Jacques Douy

_ Ferel

<= A
LES HALVENUS

Soirée astronomie =
La Briére étoilée

» ATELIER NESTING

Vendredi 17 novembre - 18h30 4 20h30
Vous étes parents ou futurs parents et
étes soucieux d'offrir un environnement
intérieur sain pour votre enfant ? En deux
heures, l'atelier Nesting va vous aider
a identifier les sources de pollution de
la maison et a adopter des alternatives
simples pour préserver la santé de votre
enfant et de toute votre famille.

Atelier gravure
Mai 2023

Classe CM1-CM2
Ecole du Ruisseau Blanc

» SOIREE JEUX DE SOCIETE
Vendredi 8 décembre - 18h30 a 21h

Simon (Jeux Vagabonds) installera et
animera une ludothéque géante avec
des jeux de société contemporains et
des jeux en bois.

Infos pratiques
Médiathéque Jacques Douy
4 Rue de la Coulée - Férel

Tél. 02 99 90 06 42
MéL. mediatheque@ferel.fr

Site : mediatheque.ferel.fr

HORAIRES D'OUVERTURE :

Mercredi : 10h-12h30 et 14h-18h30
Vendredi : 14h-18h30
Samedi : 10h-12h30

Le Férelais >
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ZOOM SUR...

LES APPROVISIONNEMENTS DU RESTAURANT SCOLAIRE

La Mairie de Férel s'est engagée pour une alimentation plus durable, en rejoignant en mai 2022 le systéme participatif de garantie
Mon Restau Responsable® créé par la Fondation pour la Nature et ['Homme et le réseau Restau'co.

La loi EGalim du 30 octobre 2018, portant
sur L'agriculture et 'alimentation, impose,
pour l'approvisionnement de la restauration
collective, 50 % de produits de qualité et
durables, dont au moins 20 % de produits
biologiques. La commune de Férel s'est
donnée comme objectif, dans le cadre de

06

Mon Restau Responsable®, d'atteindre 30 %

de produits biologiques en valeur HT d’achat

dans son restaurant scolaire.

Les objectifs EGalim et Mon Restau Respon-

sable® ont été atteints et méme dépassés

lors de l'année scolaire 2022-2023 :

» Approvisionnements en produits de qualité
et durable : 53,9 %,

» Approvisionnements en produits biolo-
giques : 371 %.

Concernant L'origine des denrées alimen-

taires :

» Prés de 90 % des achats concernent des
produits d'origine France,

» Prés de 30 % des achats se font locale-
ment (Morbihan et Loire-Atlantique) prin-
cipalement via des approvisionnements

en direct et bénéficiant donc a l'écono-
mie locale (producteurs et artisans). Les
produits concernés sont les légumes, les
pommes, les kiwis, les produits laitiers,
les ceufs et le pain.

Pour préparer sur place les 250 repas jour-
naliers, le chef cuisinier, M. Thierry Billon
utilise prés de 78 % de produits frais.

Je vous invite a consulter sur le site internet
de la commune le bilan plus détaillé des
approvisionnements de notre restaurant
scolaire. Ce bilan a été réalisé par le GAB
(Groupement des Agriculteurs Biologiques)
44 et subventionné a 100 % par le Ministere
de U'Agriculture et de l'Alimentation.

Jérome EONNET
Adjoint au Maire, en charge de I'Enfance,
de la Jeunesse et de la Vie Scolaire m

LA FIN DU CUIVRE o
FERMETURE DU RESEAU TELECOM CUIVRE

Férelaises et TFérelais, préparez-vous dés maintenant pour éviter une coupure de vos services internel et de
téléphone fixe au plus tard le 31 janwier 2025 !

Une grande page de L'histoire des télécommunications est en train de se tourner.

Pendant plus de cinquante ans, le réseau cuivre a accompagné les Francais dans leurs communications. D'abord réservé a la
téléphonie, il a ensuite permis la généralisation de L'Internet haut débit, grace a '’ADSL. Arrivé en fin de vie, le réseau cuivre est
amené a fermer et a &tre remplacé par la fibre optique (ou d'autres technologies pertinentes).

Orange (anciennement dénommé « France
Telecom ») a annoncé dés 2019 sa volonté
de fermer progressivement le réseau
télécom cuivre, dont il est le propriétaire.
Un courrier en date du 12 avril 2023 du
ministere chargé de la transition numérique
et des télécommunications a été adressé
a chaque usager pour rappeler la fin du
réseau cuivre.

La fermeture du réseau télécom cuivre,
support historique des services de télépho-
nie fixe et d'Internet (ADSL, vDSL, etc.)
aura lieu au plus tard le 31 janvier 2025
sur notre commune.

Si vous étes toujours connecté a ce réseau,
vous devez vous préparer a vous connecter
a la fibre pour éviter une coupure de vos
services a cette date.

IL vous appartient d'anticiper et de préparer
cette transition afin de continuer de béné-
ficier de vos services (téléphonie fixe et/
ou Internet et/ou TV et/ou autres usages
spécifiques) aprés le 31janvier 2025. Vous
devez, si cela n'est pas déja fait, vous rappro-
cher de votre opérateur actuel ou d'un autre
opérateur pour faire le point sur vos besoins
et souscrire une offre sur le réseau fibre.
Si vous n'avez aujourd’hui qu'un service
de téléphonie fixe et que vous souhaitez
conserver uniquement ce service et ne pas
avoir accés a Internet, cela est tout a fait
possible sur le réseau fibre.

Votre opérateur vous a peut-étre déja
contacté a ce sujet, ou pourrait le faire
prochainement. Veillez a prendre attention
a ces communications.

Assurez-vous également d'étre bien en
contact avec votre opérateur : des opportu-
nistes pourraient profiter de cette opération
pour au mieux vous proposer des prestations
inutiles ou superflues, au pire tenter de
vous escroquer. |

Pour approfondir ce sujet : https://www.fftelecoms.org/categories/fin-du-cuivre/
Contact Opérateurs : Orange : 3900 - SFR : 1023 - Bouygues : 1064 - Free : 3244

Le Férelais >
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LES EVENEMENTS COMMUNAUX

fete de la musique 2023

Cette année, la commune a organisé la féte de la Musique. Initia-
lement prévue tous les 2 ans, une pause avait d s'imposer avec
la COVID 19. Cette année, cest toute la place de la Mairie qui
s'est animée, dés 14h, le vendredi 23 juin.

C'est dans une ambiance conviviale et bon enfant que les Fére-
laises, Férelais et habitants des alentours ont pu découvrir une
programmation 100% férelaise. En commencant par le traditionnel
spectacle des enfants puis le groupe de résidents du Florilége,
c'est ensuite un enchainement de chanteurs (seul ou en groupe)
qui se sont succédé. Fournier Arnaud a offert quelques titres
de son répertoire, accompagné de sa guitare. Les Pécatufé ont
enchainé avec leurs accordéons diatoniques puis les Voix de
['Estuaire ont envo(té la scéne.

Secrel Santa s'inwite a Terel
Noél est un moment de joie, de réve et de féte partagés entre amis

ou en famille. Et si c'était également l'occasion de se retrouver
entre habitants ?

Cette année, retrouvez-vous autour d'un nouvel événement festif le
samedi 23 décembre : « Secret Santa s'invite & Férel ». Le principe
est simple : offrez un présent a un inconnu et recevez-en un en
échange. Une grande féte inédite sera l'occasion de se retrouver
et de recevoir son cadeau de la part d'un Pére Noél secret un
peu en avance.

A partir du 20 novembre et avant le 15 décembre 2023, déposez
un cadeau en Mairie et inscrivez-vous pour la soirée. Samedi 23
décembre, a 16h00, rendez-vous sur la place de la Mairie pour
célébrer ensemble la fin de l'année. m

Les caractéristiques du cadeau : un objet utile ou décoratif,
fabrication maison ou chiné en vide grenier, dans un budget
maximum de 7 €, emballé dans une boite a chaussure.

Les Groupes Chabada, Pengobilo, Odyson et Parco Dolly ont mis
le feu a la scéne et le public enthousiaste était au rendez-vous.
En milieu de soirée la piste de danse a été prise d'assaut. DJ
Le Sheriff était aux platines pour terminer cette belle journée.

Les associations ont également répondu présentes pour la tenue
du stand de buvette et de restauration.

La municipalité remercie chaleureusement les participants, les
bénévoles, les agents municipaux, le public et les commergants
pour leur présence, leur implication et leur aide. m

Un concours décernera le prix de
l'emballage le plus original.

Retrouvez les détails et le réglement sur le site internet : www.ferel.fr ou en Mairie

Le Férelais > 07
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LES ZONES CLASSEES DU PLU
Eapaces Boisés Classés : haies, arbres et alignement d arbres protégés - quésaco ?

Les Espaces Boisés Classés (EBC)
Le classement en espaces boisés classés
(EBQ) est une procédure qui vise a protéger
ou a créer des boisements et des espaces
verts, notamment en milieu urbain ou
péri-urbain.

Selon l'article L. 130-1 du Code de l'urba-
nisme, ce classement s'applique aux bois,
foréts et parcs, qu'ils relévent ou non du
régime forestier, qu'ils soient enclos ou non
et attenants ou non a des habitations.

Il peut également s'appliquer a des arbres
isolés, des haies ou réseaux de haies et des
plantations d'alignements.

Les PLU peuvent classer ces différents
éléments comme espaces boisés a conser-
ver, a protéger ou a créer. Ce qui est le cas

75
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)| LA LafiE DE
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Espace boisé classé
Source : extrait zonage / PLU FEREL / trame EBC

Le classement en espaces boisés classés a
plusieurs conséquences :

» il interdit les changements d'affectation ou
les modes d'occupation du sol de nature a
compromettre la conservation, la protec-
tion ou la création des boisements

» il entraine le rejet de plein droit des
demandes d'autorisation de défrichement
prévues par le Code forestier.

Les coupes et abattages d'arbres sont
soumis a Déclaration Préalable (sauf dans
les cas de dispense de cette demande
d'autorisation prévu a larticle L. 421-4 du
code de l'urbanisme et définis dans l'arrété
préfectoral du 15 avril 2008).

En limite d'espaces boisés classés, tout
projet de construction ou de lotissement
devra étre concu de maniére a préserver
la fonctionnalité écologique du boisement
et notamment en respectant une zone non
aedificandi (non constructible) de 10 m.

En conséquence, L'abattage n'est pas interdit
comme beaucoup le pense mais réglementé.

Pour toutes explications avant travaux,
n'hésitez pas & contacter la Mairie.

Le Férelais >

Les haies, arbres et alignements
d'arbres protégés au titre de
L. 151-23 du code de l'urbanisme

En complément des EBC, le zonage peut
identifier et localiser les éléments de
paysage et délimiter les sites et secteurs
a protéger pour des motifs d'ordre écolo-
gique, notamment pour la préservation, le
maintien ou la remise en état des continui-
tés écologiques et définir, le cas échéant,
les prescriptions de nature a assurer leur
préservation.

..... Haie et alignement
d'arbres

# Arbre

i

Source : extrait zonage / PLU FEREL / trame boisements
et haies a préserver

Ainsi, le PLU de FEREL a identifié des haies,
arbres et alignement d'arbres protégés avec
les conséquences énumérées ci-dessous :

» En dehors de leur entretien normal, les
coupes et abattages qui auraient pour
conséquence la destruction de la végéta-
tion ainsi identifiée sont soumis a Décla-
ration Préalable.

» Les constructions envisagées doivent
respecter une distance minimum de 5 m
par rapport au tronc ou aux linéaires de
haies identifiés.

» Les clétures nécessitant une fondation
ne doivent pas porter atteinte a la péren-
nité de la haie, de l'arbre, ou de l'aligne-
ment d'arbres. Elles sont interdites a une
distance minimale de 5 m par rapport
aux arbres situés dans les haies invento-

riées, aux arbres isolés et aux alignements
d'arbres en application de l'article L. 151-23
du code de l'urbanisme.

» La suppression de ces haies ou de ces
arbres n'est possible que dans les cas
suivants : abattage pour des raisons sani-
taires ou de sécurité ou pour la mise en
ceuvre d'une opération présentant un
caractére d'intérét général, ouverture
d'accés (acces agricole ou en vue de la
réalisation d'une opération d'aménage-
ment d'ensemble), regroupement de
parcelles lié & l'activité agricole, extension
de batiment agricole.

» La suppression est subordonnée a la
replantation simultanée de plantations
d'essence locale en quantité et/ou linéaire
équivalent.

En conséquence, ces haies et talus peuvent
étre nettoyés et entretenus. Ils peuvent
également étre agrémentés de nouvelles
espéces de végétaux.

Mais en aucun cas, ces haies et talus inven-
toriés ne peuvent étre supprimés définiti-
vement (arrachage). m

Le service urbanisme de Férel
est a votre disposition
pour toute question complémentaire
aux permanences d’ouverture
au public:
Lundi, mardi, mercredi,

jeudi et vendredi de 9h a 12h30

Ou par téléphone :
029990 0106
Ou par mail :
elodie.rousseau@ferel.fr




LINFO TRAVAUX
{e terrain de U'ancien ehpad devient l'Orée du Bourg
La commune de Férel a initié depuis plusieurs années une réflexion sur la mutation de son centre-bourg, au travers d'une large

concertation en 2015.

La maftrise fonciére puis la démolition de l'ancien EHPAD par |'Etablissement Public Foncier de Bretagne a permis de dégager une
emprise fonciére stratégique pour conforter le bourg de Férel, a proximité immédiate des équipements publics, des services et des
commerces.

Puis, un aménagement partiel du site a été engagé en 2021 avec l'implantation d'un péle médical privé ouvert début juillet.
A la suite de premiéres études urbaines engagées avec le cabinet Urbaé, la commune a souhaité conforter la programmation et

la faisabilité d'une opération _ /,«ﬂ:“/
d)aménagement gLObaI’e sur secteur de gestion des eaux pluviales ysanté/ ;ifdes U de
le site de l'ancien EHPAD -

désormais dénommé 'Orée du
Bourg. Elle a mandaté Loire- s50ra00m*
Atlantique Développement \%ltonnes 3001350
SPL, dans le cadre d'une

convention de mandat d'études

signée le 15 décembre 2021.

Un avant-projet a été validé et
présenté aux Férélais lors de la
réunion publique participative
du 2 février 2023.

La commune poursuit son
partenariat avec Loire-
Atlantique Développement
SPL, dans le cadre d'une
convention de mandat de
réalisation, afin d'engager les
études de réalisation du permis
d'aménager.

ationnement déporté des
lots & batir

arbres protégés a maintenir |
-

réserve fonciére pour voie de
désenclavement  des fonds de
jardin du secteur sud

Le début des travaux de
viabilisation du lotissement
devrait avoir lieu courant 2024
afin de vendre les premiers lots
fin 2024, début 2025. m

Z stationnemen.déporté des
- lots & batir
y ‘

o
4

{e lotissement du Clos Bihen - rue de 5 Sous

Afin de respecter les contraintes imposées par |'Orientation d'’Aménagement et de Programmation (OAP) imposées par le PLU sur le
secteur de la rue de 5 Sous, les propriétaires des terrains concernés se sont regroupés dans une Association Fonciére Urbaine (AFUL)
dont la commune de Férel est partie prenante.

Cette AFUL permet a un groupe de propriétaires ayant des intéréts communs de gérer des parties communes ou de faire réaliser
des travaux.

Ainsi, les membres de 'AFUL ont pu déposer le permis d’aménager du Clos Bihen afin de réaliser 9 lots constructibles dont un lot
est destiné a recevoir deux logements sociaux.

La consultation des entreprises est en cours et les travaux de viabilisation seront réalisés au 1°" semestre 2024. m

Ué&qlise Notre Dame de Bon Garant a besoin d'un bon lifting !
La vieille dame a été construite en 1890 et ses derniers travaux de rajeunissements datent de 2010 avec la restauration du clocher.

La commune a fait appel au cabinet ANTAK afin de faire un état des lieux des travaux a réaliser afin de les programmer sur les années
a venir. La restauration des cing prochaines années ne concernera que l'extérieur de 'église (magonnerie/taille de pierre, charpente,
couverture/zinguerie, menuiseries, vitraux et peinture) et pour un montant estimé 4 1034 258 € HT.

Ce méme cabinet a été retenu comme maitre d'ceuvre pour assister la commune dans la phase travaux qui débutera au printemps 2024.m
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sur le site de la préfecture du Morbihan (cf QR code).

les habitants sur les risques en cours.

plan en cas d'événement majeur frappant la commune.

défis des prochaines années et se faire mieux connaitre.

L’Agglo de CapAtlantique peine aujourd’hui a se rendre visible et 3
faire connaitre les multiples services qu'elle offre pour dynamiser
un territoire, pourtant attractif. Les modes évoluent et l'identité
graphique de la communauté d’agglomération, inchangée depuis
20 ans, ne répondait plus aux besoins et attentes dans un monde
de plus en plus concurrentiel sur le volet de l'information et la
visibilité.

C'est pourquoi, depuis le 13 septembre, l'appellation exacte pour
désigner la collectivité est désormais :

CapAtlantique La Baule-Guérande Agglo.

Ce nouveau logo marque la présence sur un territoire exceptionnel
et envié de beaucoup, situé entre terres et océan. Graphiquement,

LES HAIES BOCAGERES

La haie est intéressante & plusieurs titres : c'est
une structure vivante, productrice de bois,
de baies, de fleurs, d'ombre, de fraicheur et
de fourrage. Elle ralentit les ruissellements,
favorise linfiltration et ['épuration de l'eau,
protege du vent et limite le desséchement
des sols. Elle sert de refuge a la faune, Lui
permet de se déplacer, de s'alimenter, de
se reproduire et abrite les prédateurs des
espéces nuisibles aux cultures.

Consciente de ces enjeux, CapAtlantique a engagé, avec l'appui de
la Chambre Régionale d'Agriculture, l'élaboration d'une démarche
visant a réimplanter des haies bocagéres. En 2 ans, c'est plus de
600 meétres de haies qui ont pu ou vont étre plantés cet hiver sur
la commune, ce qui s'ajoute & des démarches de replantation déja
engagées individuellement par des agriculteurs ou propriétaires
de parcelles agricoles ou naturelles.

Le Férelais >

SECURITE CIVILE PLAN COMMUNAL DE SAUVEGARDE

La commune de Férel met en place un Plan Communal de Sauvegarde (PCS) pour se préparer en termes d'organisation
et d'outils techniques pour faire face aux risques majeurs susceptibles de survenir sur notre territoire. Lune des
responsabilités du PCS est de disposer d'un (ou plusieurs) moyen(s) d'alerte efficace(s) pour informer toute une
population. Cela comprend aussi la diffusion de toutes les consignes a respecter pour assurer la sécurité de chacun
que vous retrouverez prochainement dans le DICRIM (document d'information communal sur les risques majeurs)
qui est en cours de rédaction en lien avec la DDRM (document départementale des risques majeurs) téléchargeable

En cas de déclenchement du PCS, tous les citoyens, les acteurs économiques, les écoles, les associations doivent
&tre a méme de connaitre les risques et les conduites a tenir.
Il est donc indispensable de créer un réseau d'alertants dont la mission est de venir informer, secteur par secteur,

La mobilisation de tous est primordiale pour développer la culture citoyenne de sécurité civile, étre préparé a
tout type d’'événement et ne pas se retrouver démuni devant L'urgence.
Le PCS ne peut toutefois &tre réellement opérationnel et efficace que s'il est mis en ceuvre par un nombre suffisant de personnes.

Un appel sera donc lancé prochainement auprés des Férélaises et Férélais qui souhaiteraient se porter volontaires pour intégrer le

Aymeric BROUQUIER

Subdélégué voirie, mobilité et sécurité m

LES INFOS DE LINTERCO
CAPATLANTIQUE CHANGE SON IDENTITE VISUELLE 4P 1» erute-cuénanoe accio

POUR SES 20 ANS D'EXISTENCE, 'AGGLOMERATION DE CAPATLANTIQUE CHANGE SON IDENTITE VISUELLE
La collectivité profite de son 20° anniversaire pour moderniser son logo et son identité graphique afin de relever les nouveaux

[ o CapAtlantique

il évoque la forme de notre agglo délimitée par la Vilaine au nord,
la Loire au sud, les marais de Briére a l'est et l'océan Atlantique
a l'ouest. Sour forme de A, il rappelle que nous sommes une
Agglo océanique, tournée vers 'Atlantique, mais aussi une entité
Administrative au service des habitants. En deuxiéme lecture, on
reconnait la forme des marais qui sont aussi un dénominateur
commun de notre culture. La couleur bleu foncé rappelle la
couleur de l'océan Atlantique (quand le turquoise fait penser a
la Méditerranée), et le gris fait référence au sel. Enfin, une nouvelle
signature géographique avec les deux villes les plus peuplées, La
Baule et Guérande a été rajoutée pour plus de lisibilité afin de
situer immédiatement notre collectivité. m

Sur la commune de Férel on recense en moyenne 57 métres linéaires de haies par hectare de surface agricole ou
naturelle ce qui en fait une des communes les plus bocagéres du territoire de CapAtlantique.

Pour inciter & l'implantation de haies bocagéres, CapAtlantique
accompagne techniquement et financiérement les personnes
volontaires (agriculteurs, propriétaires fonciers...) de la conception
du projet de plantation a sa réalisation. Cette démarche s'inscrit
dans des dispositifs contractuels financés entre autres par ’Agence
de I’Eau-Loire Bretagne.

Pour pouvoir &tre accompagnés financiérement, les projets
de plantation doivent remplir un certain nombre de critéres
(localisation sur le territoire de CapAtlantique, orientation par

rapport a la pente, etc...). Pour ce faire, un échange préalable
sera a prévoir avec le technicien bocage : Benoit SALPIN
02 28 54 16 O1 pour des projets maintenant réalisables a
['hiver 2024/2025 ou dans les années a venir.

Benoft SALPIN
Technicien Marais salants bocage / Direction de I'environnment, des économies
primaires a CapAtlantique La Baule - Guérande Agglo m
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LE CONTRAT LOCAL DE SANTE

Le Contrat Local de Santé est piloté en lien avec ['Agence Régionale de Santé. Il a pour ambition la mise en ceuvre d'une stratégie
territoriale de santé, pour une période de 5 ans, tout en ayant vocation a répondre aux besoins de la population, et en s'inscrivant
dans les priorités définies par le Programme Régional de Santé.

En effet, la santé est un enjeu majeur pour le Territoire Est Morbihan, territoire identique au Dispositif d'Appui a la Coordination -
Espace Autonomie Santé, qui se compose de Ploérmel Communauté, de ['Oust a Brocéliande Communauté, Questembert Communauté,
Arc Sud Bretagne, Camoél, Férel et Pénestin soit 138 000 habitants.

IL s'est dégagé une volonté politique de travailler ensemble sur cette problématique. L'élaboration de ce Contrat Local de Santé résulte
également d'une enquéte de santé auprés des habitants du territoire concerné.

Les résultats de l'enquéte auprés des communes de Camoél, Férel et Pénestin :

14 °
twre de J0UNS  Nombre de praticiens pour 10 000 habitants / * Données du territoire d'Arc Sud Bretagne

14,9 infirmiers* 12,8 masseurs

. . H *
10 médecins* 35,6 orthophonistes 1,4 sages-femmes* libéraux contre kinésithérapeuthes*

5 dentistes* contre contre 39,8

généralistes contre 57 dans le Morbihan dans le Morbihan

9,6 dans le Morbihan
9,3 en Bretagne
8,4 en France

25 dans e Morbih 22 cens Ie dams e Morbih
,5 dans le Morbihan ; ans le Morbihan
5,6 en Bretagne 36,2 en Bretagne 2,5 en Bretagne Morbihan 12 en Bretagne
5,4 en France 317 en Fi . 17,8 en Bretagne 9
»/ €N France pour 2,3 en France 11,6 en France pour
100 000 habitants ' T e (Frames ]do 000 habit’;nts

Rt e Cne

HON(')ME Votre santé est :
F;EBM9M°}E 26.1% Trés bonne / Bonne Mauvaise / Trés mauvaise
) (o]
v I
physique
o I ]
répondanta mentale
. ” 25.39 ans 0 25 50 75 100
azZ'eB % 15,9 % 6 répondants sur 10 s'estiment en trés bonne
ou bonne santé physique, et 8 personnes sur 10
concernant la santé mentale O
40-49ans 7% se considérent en mauvaise, voire trés mauvaise Prés d'un ¢
50-64 ans 19,3 % santé physique et 2 % en mauvaise, voire trés mauvaise répondants af;;;ges
20,5% santé mentale. 3 crise sanjtajre 5 g

unimpact sy, Sa santé

Difficuliés d'accés aux soins
8 personnes sur 10

ont déja eu des difficultés pour
obtenir un rendez-vous médical

La santé mentale :
une priorité a l'échelle
Est Morbihan
"La crise sanitaire a
renforcé mon anxiété."
Férel

2 % n'ont pas de
médecin traitant
(contre 12,1 % en France)

ET

2 personnes sur 5
ont déja renoncé a des soins

Mais avec quels professionnels en particulier ? | Eegmpions Personnels [ | Basneues
(données échelle Est Morbihan)

> Dentistes > Généralistes
> Dermatologues > Gynécologues
> Ophtalmologues > Kinésithérapeutes
0 25 50 75 100

> Cardiologues

Si vous avez des freins pour accéder aux soins, ils sont :

Le Férelais >
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Habitudes el allentes en maliére de santé
Les habitants font trés attention a: Thémes pour lesquels vous étes suffisamment informé :
> leur hygiéne corporelle (99 %) >78 % : l'alimentation
> |'entretien de leur logement (98 %) > 78 % : l'activité physique et sportive
> leur alimentation (89 %) > 74 %: le dépistage des cancers

Cependant, ils accordent nettement moins
d'importance a leur gestion du temps sur les écrans
(pour 41 % d'entre eux).

Thémes pour lesquels vous n'étes pas
suffisamment informé mais qui vous intéressent :

il L del i1 > 52 % : la santé environnement
S'ils ont une question a propos de leur santé, les > 47 % : le bien-atre

habitants font appel a :

> leur médecin traitant (87 %)
> leur pharmacien (37 %) Quelles formes pour des actions de santé ?

> internet (28 %) Conférences, lieux d'échanges, campagnes d'informations, projets
citoyens et ateliers pratiques.

> k43 % : les maladies chroniques

Les 5 priorités
renmp e e g e et sina o pour le territoire sont :

> ['accés aux professionnels
de santé

A
Funes de Histiagre

oo dorbhan
v e Wonrnckicorron W eatnce Le penuic
Pt o B
-

> e vieillissement de la
population

> |3 santé environnement

> ['accés a des activités physiques
et sportives adaptées

> la prévention des maladies

La commune de Férel a signé le Contrat Local de Santé - Est Morbihan, le 4 octobre Chroniques
2023, permettant ainsi de pouvoir élaborer des actions auprés de la population. m

UN DEPISTAGE VISUEL PAR LE CAMION DES MARSOINS

Le vendredi 9 juin aprés-midi s'est tenu un stand de
prévention, Place de la Mairie, avec le camion des
MarSOINS.

Ce stand est un projet de dépistage, ouvert a tous,
anonyme et gratuit, porté par l'association nazairienne
« A Vos Soins ». Elle dispose d’une unité mobile afin
de proposer diverses actions de préventions (bilans
auditifs, nutritionnels, dépistage dentaire, etc.) dans
les différentes communes ol L'accés aux soins est
parfois difficile. Le 9 juin c'est le dépistage visuel qui
a été mis en avant.

La Mission Locale de la Presqu'ile Guérandaise,
partenaire de 'association, s'est jointe a l'action, avec

son Van des Talents, afin de toucher et de centraliser

les besoins de la jeunesse dite invisible, de 16 a 25 ans.

L'action du Camion des MarSOINS a rencontré un

franc succés auprés de la population férélaise.

Giséle BERTHO
Adjointe a la solidarité et 'habitat ll

Le Férelais >




h - A

ECOLE PUBLIQUE LE RUISSEAU BLANC

o [

A

énfance Jeunesse

Depuis la rentrée, l'école accueille 215 éléves dans 9 classes : des effectifs stables. Bienvenue aux nouvelles
familles. Nous conservons des petits effectifs en particulier pour les classes de GS, CP, CE1et CE2, cycle des
apprentissages fondamentaux mais également chez les TPS pour leur début a L'école. Chacun apprécie les
grands espaces répartis en trois péles correspondant aux cycles, ou il fait bon vivre et qui sont propices aux
différentes modalités de travail d'une pédagogie active et offrant un parcours cohérent. 10 enseignants,
3 Atsem, 3 Aesh, 1 psychologue scolaire composent une équipe trés stable. Plusieurs enseignants étant
maitres formateurs, l'école en lien avec 'INSPE, accueille des stagiaires futurs enseignants ce qui permet
un lien étroit avec la recherche en sciences de l'éducation.

L'école doit permettre a tous d'acquérir
les compétences, de les enrichir dans les
différentes matiéres par le travail en projet et
en coopération. Ouvrir 'école sur le monde
en s'appuyant sur l'aide de partenaires,
tout en aidant chacun a individualiser son
parcours selon ses propres besoins est notre
quotidien. Mais c'est aussi, faire de l'école un
lieu de respect ou l'on grandit de maniére
accompagnée et ol l'on cultive chaque jour
le vivre ensemble. Une progression sur la
scolarité autour des émotions, de la gestion
des petits conflits, de la lutte contre le
harcélement (programme pHARe) est en
place afin de permettre & chacun d'exprimer
les maux par les mots et non la violence, de
grandir en prenant sa place dans le respect
des autres. On enseigne la pratique du
message clair, la médiation par les pairs,
la méthode des préoccupations partagées.

L'école est engagée dans le Projet Educatif
De Territoire (PEDT) et les actions sont mises
en place lors d'une véritable coéducation
avec les familles, les PEP 56, la municipalité
et différents acteurs locaux. Merci a toutes
les personnes qui ceuvrent pour la qualité
de la scolarité des éleves. En effet, la
coopération entre les différents acteurs
éducatifs enrichit chaque jour le parcours
éléve a travers différents projets et permet
aux éléves de prendre plaisir a apprendre, de
faire du lien avec la société et de développer
de nombreuses compétences : engagement,
autonomie, coopération, utilisation des outils
numériques pour trouver des solutions, des
propositions en équipe.

La vie fourmille & l'école, voici quelques
projets réalisés en fin d'année derniére :

» L'école dehors : les stages de natation,
d’'équitation, de voile ont eu lieu. Les
Olympiades, journées de sport préparées
par les CE2/CM pour les éléves de TPS au
CE1 sont un succés. Nous continuons les
randonnées sur les sentiers. Le potager
sert de support pédagogique. Aidés comme
chaque année par le CPIE et CapAtlantique,
plusieurs projets autour du développement
durable, de l'écocitoyenneté font découvrir
les trésors de notre environnement proche :
la gestion des déchets, de l'eau, la mare, le
carré de biodiversité. Les CM gérent une
Aire terrestre éducative dans la Coulée du
Bourg (travail sur les arbres, les plantes, la
vie dans le ruisseau, les oiseaux...). L'école
a été labellisée pour ce travail citoyen et le
projet subventionné par |'Office Francais
de la Biodiversité va pouvoir continuer :
cette année l'objectif est de communiquer
les découvertes a la population a travers
divers supports.

Ny

» Le projet PEDT, cette année axé sur
l'apprentissage de l'alimentation durable
et la lutte contre le gaspillage alimentaire
s'est construit autour de plusieurs
actions : visite de la cuisine, visite chez les
producteurs, séances sur le menu équilibré,
le menu végétarien, la fabrication de pain
en maternelle, les menus proposés par les
¢éléves et servis au restaurant scolaire...
Merci aux différents acteurs : municipalité,
CPIE, APl et parents. Une restitution d'une
partie du travail a pu étre présentée lors
des Portes Ouvertes du restaurant. Le
projet continue cette année.

AWM g

» Des projets artistiques : en juin, toutes les
classes accompagnées par Sophie, dumiste
du conservatoire, ont proposé un atelier
parents/em‘ants, un enregistrement ou un
spectacle pour restituer le travail réalisé
lors des 14 séances dintervention. Le projet
a permis a chacun d'illustrer le travail en
lien avec la biodiversité, fil conducteur du
travail de l'année. Les CM ont innové et ravi
les spectateurs en proposant un spectacle
dans la nature dans la Coulée du Bourg,
spectacle quia commencé a ['école et s'est
terminé en bord de Vilaine au coucher du
soleil. Des séances au cinéma ont lieu 3
fois dans l'année dans le cadre du projet
Ecole et Cinéma. Merci au SEL Férélais pour
le spectacle offert dans le jardin partagé
et bravo pour l'interprétation des Fables
de La Fontaine. Des visites a la Base des
Sous-Marins de Lorient, du Musée de la
Compagnie des Indes a Port Louis, dans
les Marais Salants, a L'Océarium du Croisic
ont aussi illustré les programmes scolaires.

» Si jeunes et déja citoyens du monde : les
abonnements aux journaux Petit quotidien
et ljourlactu nous permettent de recevoir
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des nouvelles du monde entier. Les éléves
sont éduqués a L'utilisation des médias et
s'initient a la Webradio. Les CM ont participé
cette année au Parlement des enfants en
proposant une loi. Ils partagent des projets
locaux : le partenariat avec les associations
de Férel est riche et reprend dés le début
d'année grace aux rencontres lors du Forum
des associations, avec La Vilaine Compagnie
pour les séances de théatre, L'association du
Patrimoine, le SEL férélais et 'UNC pour
les commémorations... Les CETont participé
aux Olympiades Intergénérationnelles avec
les EHPAD du secteur.

» Les liaisons pour des parcours cohérents
sont un axe du projet d'école. Les rendez-
vous avec les familles sont fréquents. Des
Portes Ouvertes Récréatives permettent
de découvrir le travail des éléves lors
d'ateliers participatifs mais aussi de se
divertir dans la cour de 'école avec la
féte organisée par ['Amicale laique. Des
activités passerelles avec le multi-accueil
ont facilité lintégration des enfants de 2 a
3ans. Elles ont été proposées plusieurs fois
dans l'année. Le jour de la pré-rentrée : les
TPS et PS arrivant a l'école, ont pu passer
un moment en famille dans leur classe. La
liaison entre le college Jacques Prévert et
l'école pour le passage des CM2 en 68™e
se développe autour de plusieurs projets

de Nantes.

Les GS ont suivi

intercommunale. m

remportent le rallye (207 classes
inscrites) lors de la finale a la faculté

» En juin, les CM2 ont validé les
attestations de fin d'école primaire :
sécurité routiere, positionnement
en informatique, niveau Al(dipléme
européen) en anglais. Mais pour y
parvenir, lapprentissage de l'anglais
commence en petite section, toutes
les classes sont équipées en VPI et
matériel informatique et numérique
individuel. Les actions autour du vélo
et du code de la route commencent
aussi dés la petite section.

gagner en agilité, les CE2 passé le
permis piéton. Les CM2 ont passé
'APER accompagnés de la police

-

un stage pour

Si vous souhaitez inscrire votre enfant a L'école ou visiter l'école et discuter de notre

projet pédagogique, vous pouvez prendre contact

au 02 99 90 03 30 ou par mail a: ec.0560791f@ac-rennes.fr

avec Francoise Bescond, la directrice.

Nous pouvons inscrire les enfants qui auront 2 ans au 31 décembre 2023.
Vous pouvez aussi trouver en mairie une plaquette présentant ['école, la structure,
le projet pédagogique. Visitez notre site pour découvrir d'autres informations

et la restitution des projets en virtuel :

https://ecoleferelruisseaublanc.toutemonecole.fr/

dont le rallye maths 44. Bravo aux CM2
qui, pour la seconde année consécutive,

AMICALE LAIQUE
DE FEREL

Lors de l'année scolaire 2022-2023, la vie de l'association a pu
répondre a ses objectifs en soutenant financiérement de nombreux
projets de ['école publique le Ruisseau Blanc, en permettant de faire
du lien entre les familles de l'école lors des différentes manifestations
et rencontres. Une année remplie de moments festifs : '/Amicale féte
sa rentrée, le Marché de Noél, une soirée jeu organisée par les CM,
un petit déjeuner spectacle de Musique verte, les Portes Ouvertes
récréatives, le Vide Grenier, la participation a la restauration lors
de la féte de la musique et enfin le pique-nique de fin d'année.
Bravo a la commission restauration qui a su régaler tout le monde
a chaque fois.
Véritable acteur du projet éducatif
local, 'Amicale développe
différents partenariats avec
les associations locales, la
municipalité et CapAtlantique
afin de permettre aux éléves
de l'école d'étre eux aussi des
acteurs du territoire. Ceci
permet aux enfants de réinvestir

les apprentissages scolaires

dans des projets a l'extérieur

de l'école et de comprendre
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concrétement lintérét de construire ensemble, de s'engager, de
faire des choix... de devenir des citoyens.

Le bureau de 'Amicale Laique remercie tous les adhérents, l'équipe
pédagogique de l'école et les partenaires qui permettent de faire
aboutir ces riches projets. Nous invitons les personnes a venir
rejoindre le Comité d'’Administration ou le bureau car le dynamisme
de l'association s'entretient aussi par le renouvellement régulier des
membres et l'apport de nouvelles idées.

Dés la rentrée 2023, nous espérons pouvoir intervenir dans les
projets de la commune et tout au long de la prochaine année scolaire.
Nous comptons sur votre soutien. m

Contact : amicalelaiqueferel@gmail.com
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ECOLE NOTRE DAME

Aprés une année riche en projets, les éléves de l'école Notre-Dame ont bien mérité leur repos estival.

Ils ont eu la joie de retrouver le chemin de l'école en septembre.

Nous poursuivons avec une organisation pédagogique a 5 classes et avons accueilli deux nouveaux collégues dans l'équipe en septembre
dernier. Marine Le Ny qui a en charge les GS-CP, a mi-temps avec Justine Guillo et VValérie Trambly De Laissardiere qui encadre les CP-CET.
L'équipe pédagogique se compose de 5 enseignantes, d'une enseignante spécialisée dans l'accompagnement des éléves a besoins

particuliers et de 2 ASEM.

Les classes sont réparties de la fagon suivante :

» TPS/ PS/ MS : Séverine Brosseau

» CP/ CE1: Valérie Trambly De Laissardiére
L'an passé, plusieurs projets ont servi de support a la mise en ceuvre des programmes officiels.

Pelite rétroapective dea événemenls qui ont ponctué l'année (depuis la parution de mai)

» Opération sandwich

Dans le cadre du caréme, les éléves ont
participé a une opération sandwich. Largent
récolté a été reversé a l'association "Réve de
clown". Un membre de cette association est
venu dans les classes présenter le travail et
les actions des différents bénévoles. Cette
association unique en Bretagne finance la
formation et la présence de clowns hospita-
liers auprés notamment de jeunes patients.
L'opération sandwich s'est terminée par une
animation musicale et dansante proposée
par Jean-Marc Vrignaud : un beau moment
de solidarité et de partage entre tous les
éleves de ['établissement.

» Des sourires et des couleurs
pour le carnaval
Le samedi 1¢" avril, les éléves de L'école Notre
Dame ont revétu leurs plus beaux costumes
3 l'occasion de la matinée carnaval. Entre les
traditionnelles princesses, les super-héros,
les déguisements faits maison, de nombreux
parents s'étaient déplacés pour accompagner
les enfants. Les enseignants ont également
joué le jeu, ce qui a ravi petits et grands.
Des sourires et des couleurs appréciés de
tous lors du défilé dans le bourg.
A la suite de ce beau moment, les parents
et les enfants ont pu visiter l'école & partir
d'un jeu de piste.

» Voiles

Cette année, les séances de voile se sont
déroulées au Club Nautique de Pénestin.
Les CM1et CM2 ont été tres bien accueillis
par Klervie et Sébastien.

Lors de cette classe voile, les enfants ont
appris comment préparer un funboat, avancer,

s'arréter, faire un empannage, un virement
de bord.

» GS/CP : Justine Guillo (direction) et Marine Le Ny

» CE2/CM1 : Christelle Guillotin

Ils ont travaillé leur équilibre en se mettant
debout sur le bateau et en se déplagant
dessus. Les termes et les techniques de
navigations n'ont plus de secret pour nos
apprentis navigateurs.

» Séances piscine

Chaque année, les éléves de la GS au CM1
bénéficient d'une session piscine au centre
aquatique du Pays Blanc a Piriac sur Mer. Leur
cycle de natation s'étale sur huit séances.
Pour les plus jeunes, l'objectif premier est
d'aider les enfants a évoluer avec aisance
dans le milieu aquatique, en leur apprenant
notamment a se familiariser, a se déplacer
dans l'eau et pour certains a vaincre leur peur.
Pour les plus grands, il s'agit de gagner en
autonomie et de développer leur capacité a
enchainer un saut, a se déplacer seul sur une
certaine distance... Cette session se termine
par la passation du Pass aquatic permettant
['accés aux activités nautiques comme la voile.
Mention spéciale aux parents accompagna-
teurs qui permettent aux écoliers de béné-
ficier de ces séances.

» Jeux départementaux
cycle 1UGSEL

Les éleves de maternelle ont participé a une
rencontre festive et sportive a Arradon. Cette
rencontre ne réunissait pas moins de 1494
éleves de maternelle du Morbihan. Ils ont
eu l'occasion de pratiquer de nombreuses
activités : tennis, pétanque, équilibre, danse,
relaxation, engins roulants, balle ovale... A la
fin de la journée, toutes ces activités n'avaient
plus de secret pour nos petits sportifs.

» Rencontres sportives CP/CE1
Vendredi 12 mai, les CP-CE1 ont participé
a une rencontre sportive a Théhillac. Par
équipe, ils se sont rencontrés lors d'ate-
liers gérés par les enseignants : lancer de
vortex, chamboule tout, course en sac, relais
serveur.. Comme chaque année, cette jour-
née permet aux enfants des 9 écoles du
réseau de se retrouver.

» Rencontres sportives CE2/CM1
Le 30 mai dernier, les enseignants des 9

écoles privées du réseau ont organisé une
journée sportive a destination de tous les

» CM1/CM2 : Audrey Le Male

éléves de CE2/CM1. Plus de 250 enfants
étaient réunis sur le complexe sportif de
Férel. Comme l'année passée, les activités
sportives et ludiques étaient réparties sur
différents ateliers : poull ball, tchoukball,
béret carré, saut de haies, ultimate... Cette
grande féte du sport a permis a chacun de
se surpasser : beaucoup d'énergie dépensée
dans la joie et la bonne humeur avec une
belle cohésion de groupe dans chaque équipe.

» Rencontres sportives
intergénérationnelles
Mardi 20 juin, les CE1de l'école ont participé
avec les CET1de ['école du Ruisseau Blanc
a des Olympiades intergénérationnelles a
la salle polyvalente de Férel. Les enfants
des 2 écoles ont participé a des activités
de logique et des ateliers sportifs avec des
résidents de 6 EHPAD ou MAPA du secteur
(Férel, Nivillac, Muzillac, Damgan, Pénestin,
Saint Jacut les Pins). Moments de complicité,
sourire et bonne humeur ont ponctué cet
aprés-midi organisé par l'association Profes-
sion Sport 56.

» Olympiades CM2/ 6¢

Les CM2 des écoles du réseau ont passé
une journée avec les sixiémes du collége
Saint-Joseph de la Roche-Bernard. Ils ont
vécu une journée autour de la thématique
"protégeons la planéte”.
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Le matin, les éléves ont participé a une

randonnée de presque 6 kms autour des

ponts de la Roche-Bernard. Chacun avait

pour mission de ramasser un déchet.

Aprés avoir pique-niqué au college, ils ont

tourné sur trois ateliers :

- Pesée et tri de la collecte

- Répondre a un quizz sur le temps de décom-
position des déchets

- Réaliser une affiche avec un slogan pour
protéger la planéte.

» Initiation basket

Les éleves de CE2, CM1et CM2 ont participé
a une initiation au basket animée par le club
Basket Sud Vilaine. Aprés un échauffement,
ils ont travaillé le dribble et le tir.

Pour finir, ils ont mis en pratique ces exercices
dans des petits matchs.

= Permis vélo

Les éleves de CM1 et CM2 ont obtenu leur

permis vélo. En classe, ils ont travaillé sur

lidentification des panneaux de signalisation,

le code de la route et la connaissance du vélo.

Les éléves ont ensuite passé leur permis

vélo avec la police municipale.

Ils ont effectué quatre ateliers :

- vérification du vélo

-un premier parcours pour travailler la
mobilité et l'équilibre (slaloms et tremplin)

- identification des panneaux de signalisation

- circuit reproduisant une situation de
conduite en ville.

» Intervention musique

Chaque vendredi de mars a juin, Fabienne
Maciuca, professeure de musique est interve-
nue dans nos classes. Les éleves ont chanté
et réalisé des activités rythmiques autour de
la thématique du « Jeu ». Pour cléturer ce
projet, les éléves du CP au CM2 ont présenté
devant un public leur travail a la féte de la
musique, dans le bourg de Férel.

Inacriptions

» Celt'Aventures

Les éléves de la PS
au CM2 ont vécu une
journée au parc « Celt’
Aventures » : tout
un programme pour
cléturer cette année
sur le theme du jeu !
Les éléves de maternelle ont découvert une
zone récréative avec plusieurs jeux et les
joies de l'accrobranche a travers 5 parcours
a 1 metre du sol. Les éléeves de primaire
ont participé a une course d'orientation,
une chasse au trésor et des parcours
d’accrobranche. Les aventuriers ont beaucoup
apprécié cette journée et ont réussi toutes
les activités avec succes.

» Visite du collége

Les CM2 ont passé une journée au collége de
La Roche-Bernard. Il y avait un peu d'excitation
dans le car ! Raphaélle Lorho, la directrice,
et le CPE se sont présentés et nous ont fait
visiter le collége. Aprés la récréation, ils ont
assisté a un cours de musique. Ils ont appris
des jeux de rythme et écouté une musique
hongroise jouée de trois différentes maniéres.
Ils sont allés au self ou ils ont dégusté les
fameuses frites !

L'aprés-midi, ils ont eu un cours d'anglais. Ils
ont fabriqué des cocottes avec des questions
permettant de se présenter.

Ils ont répondu a un questionnaire sur le
college et l'emploi du temps.

Avant de rentrer a l'école, ils ont partagé
un godter.

» Animation CPIE

Les éleves de ['école ont aussi travaillé cette
année sur l'alimentation. Avec Clémentine et
Maélle les animatrices du CPIE Loire Océane,
ils ont pu, a travers plusieurs ateliers, décou-
vrir différentes expériences dans le but de
s'éduquer au go(t. Ils ont aussi utilisé leurs
cing sens pour regarder, toucher, sentir,
golter différents aliments (chocolat, galette
de riz, citron, miel, kiwi, fenouil...). Du plaisir
pour certains aliments et des grimaces pour
d'autres ! Les plus grands ont aussi eu L'op-
portunité de visiter les cuisines du restaurant
scolaire avec Thierry, le chef cuisinier. Chaque
classe a aussi réalisé son propre carré potager.
Tout le travail mené cette année avec les
éléves a été présenté aux familles fére-
laises lors de la porte ouverte du restau-
rant scolaire.

Ces activités faisaient partie d'un ensemble
d’actions menées avec les écoles, le restau-
rant scolaire et l'accueil extrascolaire de la

Si vous souhaitez inscrire votre enfant a ['école Notre Dame, visiter, échanger
autour de notre projet pédagogique, n'hésitez pas a prendre contact avec le chef
d'établissement, Justine Guillo au 02 99 90 04 49 ou par mail :
eco56.nd.ferel@enseignement-catholique.bzh

Pour découvrir un peu plus ['école, vous pouvez aussi visiter notre site :

http://ndferel.toutemonecole.fr/
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commune. Elles avaient pour but de faire
évoluer les comportements face au gaspil-
lage alimentaire.

» La randonnée

Mardi 27 juin, les éléves de l'école ont
participé a une randonnée dans Férel. Les
maternelles ont suivi le parcours du sentier
des artistes puis fait une chasse au trésor
prés du complexe sportif. Les primaires ont
quant a eux fait une boucle de 7 kms accom-
pagnés par des membres de l'association
Rando Vilaine dans la commune avant de
rejoindre les maternelles pour un pique-nique
bien mérité.

Lors de cette nouvelle année, les éleves
vont travailler autour du théme des contes.
De nombreux projets vont ainsi pouvoir
aboutir encore cette année. m

APEL: En route pour un
record du monde !

Le 14 juillet dernier 'APEL de l'école
Notre-Dame de Férel a organisé un
événement inédit : Tenter de battre
le record du monde de la plus grande
queue leu leu.

Cette manifestation s'est déroulée
derriére la salle polyvalente avec un
parcours qui allait jusqu'au centre
bourg.

Ce fat une véritable réussite car plus
de 1670 personnes étaient présentes !!
Le but principal de cet événement était
de réunir des fonds pour les sorties
scolaires et les différentes activités
proposées aux enfants tout au long
de l'année scolaire.




Pour celte edition, les Admis du Patrimoine

sur le pelit patrimoine férelais :
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du Calvaire de la route de Llsle

> le relour de la croix Jagou a Tergal.
wauouawwlaithnebomwlecture.

vous font la description des lravaux entrepris en 2023

Stéphanie GERGAUD

Adjointe a la vie associative, culturelle et a la communication

HISTOIRE DU CALVAIRE DE LA ROUTE DE LISLE

Limplantation et la construction de ce calvaire remontent a 1875 et il a été béni lors
d’une mission par l'abbé Louis Gergaud, recteur de Ferel, l'abbé Dunchrouck, vicaire et
plusieurs missionnaires. La plaque souvenir posée a cette occasion est toujours visible
aujourd’hui. La croix a été fabriquée avec du bois provenant de la Forét du Gavre.

Le 9 juin 1884, une procession au calvaire
est organisée en présence de l'évéque
Monseigneur Hillion qui était le frére de
'abbé Olivier Hillion, recteur‘de Ferel a
cette époque.

En 1890, un violent ouragan renverse et
brise la croix qui a dé étre remplacée. En
1922, la croix menagait de tomber et a été
remplacée par une nouvelle taillée dans
un chéne de Couét-Couron offert par M
Du Boisrouvray, Maire de Ferel. Le Christ
repeint, fut porté de l'église au calvaire, sur
un lit de parade par les derniers soldats
démobilisés de la Grande Guerre, soit
prés de 40 jeunes gens, L'abbé Montfort,
missionnaire, l'attacha sur la nouvélle croix.

En 1932, la croix fut a nouveau restaurée
et consolidée et le christ a été repeint par
Félix Le Thiec avant sa remise en place par

les paroissiens de Ferel.

En 1951, nouvelle restauration compléte et
procession du christ porté sur un brancard
par des équipes de jeunes mariés et d'autres
hommes. Le christ fut hissé et cloué sur
la croix avec respect et une 2°™ plaque
souvenir a été posée le 6 mai 1951.

Le 2 février 1990, L'Entreprise de Menuiserie
Pierre Bougro de Ferel, a remplacé la croix
qui commencait a présenter des signes de
fatigue et c'est elle qui est encore en place
aujourd’hui.

En 2017, le christ de la croix a été profané
avec de la peinture fluo et les services
techniques de la Mairie ont di le repeindre.

En 2023, l'association Les Amis du
Patrimoine de Férel, a pris en charge la
restauration du calvaire, avec L'aide de la
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Mairie et de la Commission Environnement
et Tourisme, pour le remettre en valeur.

Les travaux ont commencé début juillet avec
la surprise de découvrir que le christ était
habité par une colonie d'abeilles. Ce n'est
peut-&tre pas un hasard car les abeilles sont
dans de nombreuses traditions du monde

entier, un symbole du sacré et du divin, les
messagéres de Dieu.

Nous avons d(i faire appel a des apiculteurs
de la région pour nous aider et nous
conseiller a déposer le christ de la croix et

déménager les abeilles en toute sécurité
vers une autre habitation.

Cela a été un trés beau moment de partage
avec des apiculteurs passionnés et des
abeilles saines et sauves parties vers un
nouveau territoire. Nous aurons une pensée
particuliere lorsque nous dégusterons le
miel, pour ce petit hyménoptére (insecte
utile a ’homme) qui a survécu aux dinosaures
et peine aujourd’hui a se préserver des
humains... m




HISTOIRE D'UNE CROIX DISPARUE :
LA CROIX JAGOU

Sur la commune de Ferel en 1970, des travaux d'adduction d’eau depuis l'Usine
des Eaux de Drézet au Chateau d’eau de Kerrouault, ont nécessité le démontage
d'une croix qui se trouvait sur le tracé des canalisations. Cette croix n'a jamais
été remise a sa place aprés les travaux. Elle s'appelait la Croix Jagou du nom
des tres anciens propriétaires de la parcelle. Les derniers propriétaires, M et
Mme René Logodin, ont eu la bonne idée de ranger et stocker dans leur ferme
de l'lsle, la croix démontée, avant de la remettre aux Services Techniques de
la commune de Ferel, dans l'attente d'un futur remontage.

Cette croix a la particularité d'avoir un bras plus court que l'autre, la seule qui
ait cette particularité parmi les croix de la commune et les propriétaires L'ont
toujours connue ainsi.

Les années ont passé et en cet été 2023,
la croix a retrouvé sa place a gauche de la
route de Trémorel, au lieu-dit Kergal, grace
au travail des bénévoles de l'association
des Amis du Patrimoine de Ferel et l'aide
de la Mairie. IL a fallu 30 heures de travail
pour remonter L'ouvrage et nous avons une
pensée pour notre ami René Logodin
qui nous a quittés cette année, avant
la fin des travaux.
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communal, peut-étre retrouveront-elles un jour leur place dans notre
campagne ? Notre association doit aussi s'occuper des fontaines, puits,
fours et autres témoignages de notre histoire... Affaire a suivre.. m

REHABILITATION &
s SITE

Il reste de nombreuses croix disparues ou a restaurer sur notre territoire
|
I
|
I
1

APPEL
A LA MEMOIRE COLLECTIVE

['association Les Amis du Patrimoine de Ferel a commencé son activité de rénovation du
patrimoine commun, par des croix, calvaires et fontaines. Nous continuerons avec des
fours, fontaines et autres croix qui nécessitent une remise en état.

L'association approche la centaine d'adhérents, actifs et bienfaiteurs. Nous envisageons
d'aborder de nouveaux sujets comme les battages sur la commune, les cafés, nombreux
au début du 20°™e sjécle, les moulins, les marchés aux bestiaux...

Si vous possédez des photos ou avez des témoignages ou récits a nous transmettre sur
ces thémes, n'hésitez pas a nous contacter, merci d'avance. m

Pour tout contact, Ferdinand PHILIPPE : 06 07 76 75 36 ou par mail : ferdinand.philippe@orange.fr
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LA PETITE ENFANCE SUR LE TERRITOIRE
DU SIVU DE LA ROCHE BERNARD

Plusieurs services Petite Enfance existent sur le territoire, pour les enfants de O a 4 ans, afin de répondre
aux besoins des familles des communes de Camoél, Férel, La Roche Bernard, Nivillac, Marzan, Pénestin et
Saint Dolay.

Te Relais Petite Enfance (RPE) Te lieu d'accueil enfanls parents

14 ] n”
Situé a la maison de l'enfance de Nivillac, Le RPE est un ﬂpm P‘w

service de proximi,té. Il propose des informations sur le r,nétier Destiné aux enfants de O a 4 ans, accompagnés d'un parent ou pour
et la formation dassist,ante maternelle, des ateliers d éveil, les futurs parents, le LAEP est un lieu qui permet aux parents et
conférence et temps d'échanges entre professionnels. aux enfants de se rencontrer, d'échanger leurs expériences dans un
Le RPE renseigne sur les modes de garde existant sur le espace de jeux dédié aux jeunes enfants. C'est également un premier
territoire et accompagne les parents dans leur recherche. Le licw de secklisstion et de déaauvara

relais donne une information d'ordre général sur les droits et

obligations de chacune des parties (employeur et employé). Tous les lundis de 9h a 1Th30 a la Maison de l'enfance de Nivillac,

En acces libre et gratuit, les familles peuvent arriver et repartir a
Le Relais Petite Enfance : 'heure qu'elles souhaitent et venir au rythme qu'elles veulent, il n'y

02.99.90.78.56 / ramlrb@orange.fr a pas d'inscription préalable nécessaire.
Contact: 02.99.90.78.56 / lacplrb@orange.fr

L Accueil libre et gratuit
A E Tous les lundis

P Entre 9h et 11h30

A PETITS PAS

Maison de lenfance
de Nivillac

i schanger,
Un Lieu pour €c!
partager et s'informer et
socialisation pour VoS
jeunes enfants

Un lieu de rencontre
convivial
adul’tes/enfants

LAEP "A Petits Pas"

Maison de l‘enfar)ce
Espace Lourmois
56 130 Nivillac
02999078 56

laeplrb@orange.fr
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LA PETITE ENFANCE SUR LE TERRITOIRE
DU SIVU DE LA ROCHE BERNARD sum)

Tes Multi 1lccueils
» "Le P'tit Bois Dormant" a Férel

Activité de médiation animale,
avec lintervention de Léani'Maux.

Contact : 02.99.90.57.33/ multiaccueilferel@orange.fr

P "Les P'tits Mousses" a Nivillac

Une équipe de professionnels de la petite enfance accueille les enfants de 2 mois et demi a 4 ans,
habitant sur le territoire du SIVU de La Roche Bernard, du lundi au vendredi de 7h30 a 18h30.

Accueil occasionnel ou régulier, sur inscription.
De nombreuses activités ont été proposées aux enfants dans le cadre de la semaine petite
enfance sur le théme POP.

En paralléle, un fil rouge avec un jour une couleur a rythmé nos journées.
Avec la participation active des parents, les enfants ont ainsi pu agrémenter chaque jour la
fresque a la couleur de leurs vétements. ——————

Multi accueil de Nivillac : Tabrw depam' o
02.99.90.73.14 / multiaccueilnivillac@orange.fr une activité qui fédere toutes les générations

Le jeudi 11 mai, le multi accueil a invité la résidence
autonomie de Nivillac a partager une matinée fabrication de
pain, animée par Evan Cadoret, boulanger sur la commune
et Siméon Vaillant.
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LES VACANCES & LES MERCREDIS A LALSH Y

‘Bonjour a tous !

LES MINIS-SEJOURS DE L'ALSH

Trois mini-séjours ont été proposés durant ['été 2023 pour les enfants de 'Accueil de Loisirs :

» Les Petits Cultivateurs pour les enfants de 4 et 5 ans : direction Campbon et le centre de
vacances de la Ducherais pour les enfants qui ont visité une ferme pédagogique, fait des

ateliers sur les jeux buissonniers et les abeilles.

» Les Aventuriers : les enfants de 6 a 8 ans ont po
avec au programme : accrobranche, péche a pie

» Pornic Nautique : croisiére sur un voilier, char a

étaient au coeur de ce séjour pour les enfants de 8a11ans | m

La golidarité on action

Que d'aventures depuis la derniére fois | Nous avons plein de choses & vous raconter...

Les Loulous (maternels) et les Loustics (élémentaires) sont partis & la découverte des
dinosaures et du monde de Disney pendant les vacances d'Avril. Au programme : création
d'un volcan a éruption, visite du Parc de la Préhistoire de Malansac, atelier de fouilles
archéologiques avec un vrai archéologue, bal des princes et princesses... En résumé des
vacances bien chargées !

Nous avons ensuite découvert les aventures des différents « Monsieur Madame » pour les
Loulous pendant que les Loustics faisaient connaissance avec notre Terre les mercredis
de mai et juin. Nous avons profité du soleil avec des Olympiades sur la plage et un
grand jeu dans La Roche-Bernard avant de faire la féte au city stade pour le début des
grandes vacances.

Eh oui, nous n'arrétons jamais | Pour les vacances d'été, nous nous sommes improvisés
artistes avec l'initiation a différents arts. Nous avons méme pu jouer de la batterie (la vrai
qui fait de la musique) avec un intervenant. Ensuite, nous nous sommes penchés sur les
différentes formes de jeux (C'est quand méme les vacances ! ) : création de jeux de société,
Fort Boyard géant.... Aprés 15 jours de repos bien mérité, la nature et L'environnement
ont fait leur entrée a 'Accueil de Loisirs : création de nichoirs et d'abris a insectes, journée
aux jardins de Brocéliande de Bréal-sous-Montfort...

L'été étant terming, il était temps de ranger les tongs et les lunettes de soleil et de
décoller pour de nouvelles aventures : nous avons embarqué, tous les mercredis de
l'année scolaire, a la découverte des pays du monde. Premiéres escales en Océanie de
septembre a octobre : haka, peintures aborigénes, cuisine du monde... Nous avons été bien
occupés ! Quelle sera notre prochaine destination : Afrique, Asie, Europe ou Amérique ?

A la prochaine !
Les Loulous et les Loustics.m

sé leurs valises au centre du Calypso a Pornic
d, sorties natures,...

voile, péche a pied,... Les activités nautiques
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ACCUEIL PERISCOLAIRE & PAUSE MERIDIENNE :

La sotidarité on action

>

Beaucoup de projets se sont réalisés sur la fin d'année scolaire 2022/2023 a l'accueil périscolaire et de loisirs.

Les enfants ont fabriqué des décorations pour la féte de la musique qui s'est tenue le vendredi 23 juin : notes de musiques, décorations
de vinyles,... Laccueil périscolaire a participé a la porte ouverte du restaurant scolaire le mardi 6 juin en présentant les différents travaux
réalisés les mercredis.

Au début de l'année scolaire, les enfants avaient réalisé un Carnet Voyageur qui présentait la ville de Férel et 'accueil périscolaire. Ce
carnet a été envoyé courant décembre au Togo et devait revenir courant juin aprés avoir parcouru le monde. Nous n'avons toujours pas
eu de retour de ce carnet mais un nouveau va étre envoyé dans un autre pays.

Laide aux devoirs a permis & de nombreux enfants de réaliser leurs devoirs le jeudi soir durant l'accueil périscolaire. Cette aide au devoir
est reconduite pour l'année scolaire 2023/2024m

Bonjour,

Cet été les activités au local jeunes étaient multiples : entre sport
(Wake bord, rando, tournoi de ping-pong, skate parc, accrobranche...),
cuisine (top chef, barbecue party, pizza maison) et soirées (cinéma,
karaoké, Luna parc), on s'est bien éclaté. Nous sommes partis en séjour
pendant 5 jours a Peillac au camping du pont d'Oust ol nous avons

pratiqué le paddle et le fun arc i L'lle aux Pies. Nous avons fait une
veillée nature chauve-souris avec l'association « Saute Ruisseau ».

Comme des grands nous avons financé une partie de notre séjour
en tenant le stand « sans alcool » lors de la féte de la musique
a Férel et nous avons aussi vendu nos « chefs-d'ceuvre » lors du
marché un samedi matin.

Qui dit rentrée scolaire dit nouveaux vétements, nouveau sac, nouvel
agenda. Il y a aussi du nouveau pour le local jeunes cette année
2023/2024 !

Le local jeunes déménage ! Anciennement a la salle de la fontaine
nous avons fait nos valises pour nous diriger pres de la salle du
pressoir au 20 rue de la Fontaine depuis le mercredi 6 septembre
2023.

Nous avons une salle avec une superbe cuisine aménagée, un étage
et une cour extérieure !

Je vous attends avec grand plaisir pour de nouveaux projets et une
belle ambiance pour cette nouvelle année.

Bonne rentrée a tous. A bientét

Candice m

Contact : espace.jeunes.ferel@lespep56.com ou 06.35.66.11.84

2 O Le Férelais >
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LOUTIL EN MAIN @
Estuaire de Vilaine — 56130 Férel 1 I

: el tranameltre

L'outil en main a pour but Uinitiation des jeunes, dés l'age de 10 ans, ) '

aux métiers manuels, de l'artisanat et du patrimoine, par des bénévoles, § - ‘ o

professionnels a la retraite ou passionnés, avec de vrais outils dans . , . .
L'Outil en Main

de vrais ateliers. . vid
Estuaire de Vilaine

=,
2

Les ateliers de l'outil en main sont répartis sur plus de 250 m? :
210 m? de batiment et 40 m? d'ateliers extérieurs, la serre et le jardin.

Les 24 jeunes accueillis dans les ateliers découvrent 20 métiers tout au long de l'année et réalisent des ouvrages de leurs mains,
initiés par 58 femmes et hommes de métier, 3 rue des tilleuls a Férel. Cette année le mercredi 28 juin, ils ont recu leur certificat
d'initiation aux métiers manuels et du patrimoine.

3 s e Viaine

A Férel des objectifs concrets : ﬁ ———

» La valorisation du travail manuel, de =
'artisanat, des métiers d'art et du
patrimoine.

» Une meilleure orientation des jeunes.

» La solidarité et le lien social entre les
générations.

» Lengagement bénévole des séniors.

» Transmettre les savoir-faire pour
maintenir l'activité économique locale.

Portes ouvertes le mercredi 03 avril 2024. m

échanqer& lranamellre
Quand les gens de métier communiquent
le savoir-faire aux jeunes de 10 a 14} anas.

Contact : Gilbert 06 771519 27 / gilbert.thobie@orange.fr

%%?KET UNE NOUVELLE SAISON

S ILAINE

\Y--” POUR LE BASKET SUD VILAINE

La saison 2022/2023 s'est cléturée dans la joie et la bonne humeur
avec une féte du Basket le samedi 17 juin dernier : une journée ouverte a tous et a toutes,
remplie de matchs, de challenges et rencontres amicales pour cléturer la saison sportive avec
la collaboration des clubs amis et voisins, le Basket Club Missillac-La Chapelle et le Guérande
Basket.

Toute la journée, des matchs et des plateaux avec les joueurs des trois clubs, des U7 au U15, se sont succédés. Pour finir en beauté,
les seniors féminines se sont opposées en deux équipes pour le plaisir et les seniors masculins composés majoritairement d'anciens
joueurs ont bouclé cette journée.

La saison 2023/2024 a commencé sous de bons
auspices avec l'engagement de plusieurs équipes
des U7 au U15. Une équipe de loisirs féminine
constitue aujourd’hui la seule formation senior
inscrite au club, bien malheureusement mais la
reléve arrive !

5 coachs/entraineurs bénévoles permettent un
accompagnement favorable de nos licenciés.
Avec la collaboration du club de Guérande,
nous embauchons pour la deuxiéme année, un éducateur professionnel qui encadre les U9/U11.

Les matchs se déroulent au complexe sportif de Pénestin et de Férel.

Pour mémoire, le Basket Sud Vilaine est une entente sportive . : .
soutenue par les municipalités de Camoél, Férel et Penestin. Plus d'infos : secretariat.bsv@gmail.com

Le Férelais >



OLYMPIADES INTERGENERATIONNELLES

L'association Profession sport 56 a organisée le 20 juin 2023, les olympiades intergénérationnelles
au complexe sportif de Férel. Cet événement a réuni 6 établissements (EHPAD, MAPA et
domicile partagé du secteur de Muzillac). Les écoles de la commune (écoles Notre Dame et
Le Ruisseau blanc) étaient invitées a venir participer avec les résidents aux ateliers sportifs.
Plus de 70 résidents et 37 enfants des classes de CET se sont réunis au cours d'un aprés-
midi sportif. Ils ont pu faire du basket, parcours de marche, atelier cognitif, bowling, crosses
québécoises et parachute (jeu coopératif). Les ateliers sportifs étaient encadrés par les
éducateurs sportifs de Profession sport 56.

LES OBJECTIFS

) Favoriser le lien social / Dynamiser la vie des résidents
» Renforcer le lien inter établissement

» Proposer des activités accessibles a tous

» Promouvoir la pratique sportive

En récompense, les enfants ont eu une médaille et un dipléme. Les
résidents sont tous repartis avec une médaille et de trés beaux
dessins que les enfants avaient réalisés pour eux.

Domicile partagé Kérifeu de Damgan : gagnant pour le classement
MAPA et domicile partagé

EHPAD Trémer de Pénestin : gagnant pour le Classement EHPAD
Tous étaient ravis de leur aprés-midi passée tous ensemble et le
sourire aux levres. m

RANDO VILAINE 2,
e

Rando-Vilaine est une association de randonneurs, ouverte a toute personne aimant la marche
en groupe, découvrir par les sentiers le littoral ou la campagne bretonne et son patrimoine. l/f[@/}fe
Esprit de convivialité et d'échanges amicaux garantis. La régle, c'est la bonne humeur !

Randonnée sur l'ile de Ouessant

Pour l'association Rando-Vilaine, 'année2022/2023 s'est terminée les 3 et 4
juin, un week-end « randonnée sur l'lle de Ouessant ».

Le premier week-end organisé par Rando-Vilaine s'était déroulé en 1997 sur
Ouessant. Nous y sommes retournés en 2023, 26 ans apres.

53 Marcheurs ont parcouru le littoral ouessantin, 40 km, dans des paysages
remarquables et majestueux sous le soleil et un ciel bleu azur breton
Marie-Christine et Jean-Jacques, habitant Férel et originaires de Ouessant,
nous ont accompagnés tout au long des circuits, relatant la vie ancienne de
la population ouessantine et nous faisant découvrir les trésors cachés de l'ile
du bout du monde.

Une trés belle découverte d'une nature unique et multiple, dans une ambiance
chaleureuse pendant deux jours.

Organisation des randonnées accompagnées de Septembre a Juin :
flvec une nouveaulé pour ceite renirée 2023.
" =% Nous propoaons depuis le mois d 'octobre une sortie le lundi matin
e : swr 5 km maximum a partir de La salle polyvalente a 9h30.
» Premier dimanche de chaque mois : dans un rayon de 30 km, un parcours de 12 km environ est proposé. Le rendez-vous est sur
le parking du Ruisseau Blanc. Les informations sont communiquées sur le site, par courriel aux adhérents et dans la presse locale.
» Chaque Jeudi aprés-midi : une sortie de 8 km a 10 km sur la commune de Férel est organisée. Le point de départ est sur parking

de la salle polyvalente a 14h. Les 2¢mes jeudis, la sortie est prévue hors commune.
» Une sortie sur un week-end cléture la saison, le 16" ou 2¢™¢ week-end de Juin, souvent dans le Grand-Ouest !

L'association participe également a des manifestations caritatives ponctuelles. Notre cotisation annuelle est de 8 €.

Les personnes intéressées pour rejoindre notre association peuvent
nous contacter par mail : rando.vilaine@gmail.com, par tél. 06 1174 12 09 ou sur le site : randovilaine.fr

Le Férelais >
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N0 YOGA ICI ET LA
OGA ‘Une volonté de melire la pralique

ici et la du yoga a la portée tous !
Ecouter son corps, &tre attentif a son ressenti et apprendre a lacher

prise, c'est ce que l'association Yoga Ici et L3 propose a ses adhérents,
quel que soit leur dge ou leur capacité physique.

Venant de la tradition indienne, le Hatha yoga est accessible a toutes et tous. Une séance hebdomadaire permet de pratiquer des
postures que chacun peut adapter a sa mesure. La notion de performance n'existe pas. Seul importe le respect de son corps et
l'appréhension de la respiration qui est le maftre mot de la pratique. Chaque séance se termine par un moment de relaxation.

Cette saison 2023/2024 se poursuit avec plus d'une centaine d'adhérents encadrés par trois enseignants diplémés.

Rappelons que ce sont 8 séances hebdomadaires ouvertes a tous les adultes qui sont proposées et réparties sur les communes de
Camoél et Férel et aussi un cours de yoga enfants destinés aux 6-11 ans. Ce cours enfants s'appuie sur divers outils ludiques pour
les initier a la relaxation, a la méditation et a la pratique de postures. Le yoga ouvre un chemin vers la découverte du corps et des
émotions qui permet de les aider a canaliser leur énergie. Au fil du temps, les préceptes transmis par le yoga peuvent ainsi conduire
ces adultes en devenir a avoir des comportements plus respectueux et bienveillants envers eux-mémes et les autres.

Et cette année - chose promise, chose die - s'est ouvert un cours de yoga doux qui prend en compte la personne dans sa singularité.
Il s'adresse aux adhérents préférant pratiquer les postures de yoga sur une chaise et/ou sur un tapis. Il est proposé le jeudi aprés-midi
a Camoél et est encadré par une professeure diplomée et une assistante.

» Yoga Hatha : a Férel le lundi a 17h30 et 18h45 (salle de motricité de L'école du Ruisseau Blanc) et le mardi a 9h45 et & T1h (salle de
la Fontaine) - 8 Camoél le jeudi a 19h et le vendredi & 9h15 et 10h30 (salle ALSH prés de la médiathéque) ;

» Yoga pour enfant de 6 a 11 ans : le jeudi a 17h30 (salle de motricité de 'école du Ruisseau blanc & Férel) ;
> Yoga doux sur chaise et/ou tapis : le jeudi & 15h (salle ALSH de Camoél).

Il est toujours possible de s'inscrire et/ou participer préalablement & un cours d'essai.

Prévoir un tapis et, si nécessaire, une petite couverture et un coussin. m

Vous pouvez désormais suivre toute notre actualité sur notre page facebook : Yoga ici et la

Contact : yogalement@gmail.com

RESTEZ ET £ BONNE SANTE

LA FORME
PAR LA GYM

L'association La Forme par la Gym, a repris depuis septembre,
deux types de cours avec un animateur diplémé ! Un cours de
Pilates est proposé le mardi soir avec 3 créneaux possibles (sous
réserve des inscriptions de septembre) pour vous permettre
un renforcement musculaire en profondeur. En complément,
les cours de gym du mercredi soir, a la salle polyvalente, et
celui du jeudi matin, sont toujours d'actualité avec une grande

le mardi de 17h a 18h Cours variés : renforcement musculaire,

18h a 19h Tabata, cardio training, kickboxing... variété de propositions selon les séances. Notre animateur vous

19h & 20h proposera des séances de renforcement musculaire (cuisses,

4 la salle de la Fontaine Le mercredi de 20h a 21h et/ou le abdos, fessiers, de cardio-boxe, de circuit training, du Tabata, du
Jeudi matin de 8h45 agh4sala stretching...). Des cours de qualité, sans esprit de compétition,

salle polyvalente de Férel

Matériel & prévoir : un tapis et un ballon swiss ball

sont dispensés avec, pour chaque séance, un échauffement et
pour terminer des étirements pour conserver le bénéfice de
tous les efforts réalisés. m

yJ =
PRIX : Renseignements au 06 80 32 64 06
+ NOUVEAUX ADHERENT.E.S: 100€ L'ANNEE POUR UN COURS ou gvmferel@amail.com

HEBDOMADAIRE OU 160€ POUR DEUX COURS
HEBDOMADAIRES
e RENOUVELLEMENT ADHESION : 90€ /150 €

Le Férelais >
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PENGOEILO se promene !

Aprés une belle saison de danse, Pengobilo avait décidé de proposer a ses adhérents une
journée dans le Finistére.

34 personnes répondaient a l'appel. Les autres associations de danse bretonne de la région (La Chapelle des Marais, Le Pouliguen,
Nivillac, La Turballe et Pénestin) nous permettaient de partir avec un car complet (63 personnes)

q\‘l\é,o\}\\’o

Le samedi 10 juin, nous nous retrouvions a l'entreprise Boceno d'Arzal. Destination Brennilis pour visiter le musée d'Annick Le Lann.
Pendant des décennies, elle a regroupé des milliers d'objets d'autrefois pour les présenter au public autour d'un village reconstitué.
Le déjeuner était prévu au restaurant du « Youdig » prés du musée, ol nous avons pu déguster un copieux « Kig ha farz ».

En début d'aprés-midi, direction la commune de Saint-Rivoal et plus précisément la chapelle Saint-Michel en cours de rénovation
aprés les incendies de 'été 2022. La météo, superbe, nous a permis d'avoir une vue imprenable a 360° sur la lande noircie mais en
cours de renaissance.

Aprés une randonnée pédestre pour certains ou la
visite d'une habitation typique du XVII2™ sigcle (Maison
Cornec) pour d'autre, il était impossible de repartir
sans danser dans le fest-noz annuel de l'association
locale. Aprés quelques gavottes dans un hangar
agricole aménagé, retour dans le Morbihan apres
cette journée remplie de souvenirs et d'émotions.

La saison 2023/2024 est commencée et les inscriptions
peuvent se faire tout au long de l'année (septembre
a juin), gratuité pour les - de 18 ans. Alors, rendez-
vous tous les mardis soirs a la salle polyvalente de
20 a 22 heures.

Une soirée importante pour l'association :

le fest-noz annuel qui est fixé cette année

au samedi 25 novembre a la salle polyvalente
a partir de 20h30. =

LOISIRS DANS LART

L'association Loisirs dans l'art, qui compte environ 150 adhérents est présente sur la
commune de Férel depuis plus de 20 ans déja !!!!

Vous avez envie de vous lancer dans une activité manuelle et créative... Vous devriez trouver votre bonheur
parmi les différents ateliers proposés : dessin, peinture, arts plastiques, couture, photo, encadrement,
cartonnage...

L'association propose deux événements annuels : la porte ouverte au mois de juin et le marché de l'art au mois de novembre.

Durant les portes ouvertes, vous pouvez découvrir toutes les créations réalisées dans l'année dans les différents ateliers, assister
a des démonstrations sur certains ateliers et vous réinscrire pour l'année suivante.
Certains ateliers étant assez prisés...

Cette année, le Marché de 'Art est rebaptisé et s'appellera désormais : « Les petites

boutiques ». Cette manifestation, appréciée chaque année pour la qualité et la variété

des exposants, aura lieu les 11 et 12 novembre prochains de 10h a 18h avec encore plus

de créateurs et producteurs ! Elle se tiendra au complexe sportif et culturel de Férel.
Bar, restauration sur place ... On vous y attend nombreux et nombreuses !

A trés bientot.

Le bureau de Loisirs dans l'art m

N'hésitez pas a suivre la vie de l'association sur la page facebook de l'association : Loisirs dans l'art

24‘ Le Férelais >
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@2 vo> ECOLE DE THEATRE
[<™ry“4 LA VILAINE COMPAGNIE

Div ans !!!

Des comédiens, des bénévoles, des associations, des auteurs, des stagiaires, la municipalité de
Férel, des commergants, la médiathéque Jacques Douy, du public, des bureaux, la région, des
élus, des inconnus, les écoles férelaises, des artistes, le conseil général, des sympathisants...
Notre équipe remercie sincérement toutes les personnes, plus ou moins proche de Moliére,
qui ont ceuvré pour notre compagnie tout au long de cette premiére décennie d’existence.

Pour cette belle occasion, des spectacles et autres événements seront proposés au printemps
2024. Programme en cours.

Dix bonnes raisons pour se meltre au théalre
» Apprendre a ne pas se juger

» S'amuser et prendre du plaisir

» Oser et se surpasser

» Gagner en confiance et valoriser sa personne
» Laisser sa timidité au placard

» Rencontrer 'Autre

» Vivre une expérience émotionnelle forte

) Etre ensemble

» Saffirmer dans la vie

» Lacher le quotidien

« fADN », nouvelle action en partenariat
avec le Tlorilége a Férel
Au printemps 2024 démarre le projet théatre ADN. Valoriser le handicap et la différence

sont les grands piliers de se projet qui se terminera en juin par quelques spectacles
sur différentes scénes de la région.

Celte année encore, une actualité riche pour nolre compagnie
» Lancement du projet « ADN »
» Projets théatre dans les écoles férélaises

) . ) Contact: 06.86.48.52.73
» Venue d'un auteur contemporain au printemps vilainecompaanie@amail.com
. L 7 . =
» Week-end des spectacles de fin d'année les 25 et 26 mai 2024. m vilainecompagnie@gmail.com

LA VERITABLE HISTOIRE
D'EUGENE DE LA CROIX DU GUERNET

Le bleu et le vert étaient les deux couleurs préférées d'Eugéne quand il était enfant. C'est d'ailleurs Lui
qui, en insistant prés du Maire de l'époque, a baptisé les villages de la Ville Bleue et de Kerverte. Il n'avait
alors que 11 ans.

Par une belle matinée d'octobre 1819, alors qu'il cueillait des champignons, la faim le prit et il dégusta quelques spécimens
de sa récolte. Il eut alors une hallucination. IL crut reconnaitre, assis sur la branche d'un vieux chéne, Kendal Picasso, natif
du Guerny et grand-pére du futur petit Pablo. Ce dernier, qui deviendra d’ailleurs célébre quelques décennies plus tard

grace notamment a son chef-d'ceuvre « Guerny K. », en hommage au prénom et au village ou résidait son grand-pére. Mais
tout cela est une autre histoire.

Revenons a Eugéne qui, étant revenu a son état normal, avait été bouleversé par cette apparition soudaine causée sans
doute par l'ingestion de quelques champignons hallucinogénes. Toujours est-il qu'il poursuivit, téte baissée, sa cueillette
de champignons a travers un taillis de chataigniers. Deux heures plus tard, bien fatigué, il s'endormit au pied d'une croix,
celle du Guernet. Il dormit pendant plusieurs heures, si bien que les passants l'avaient surnommé « Eugéne qui dort preés
de la Croix du Guernet », puis plus simplement « Eugéne de la Croix du Guernet ». A son réveil il eut une deuxiéme appa-
rition. IL crut voir, dans le champs d'en face, un épouvantail avec un bras en l'air. On raconte que cette vision l'inspira dans
la peinture de son célébre tableau « La liberté guidant le peuple » m
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LE RATEAG

LE RATEAU A PLUMES feu de piste “floec lude et René”

Le jeu de piste, organisé par '’Association « Le Rateau a plumes », a connu un franc succés.
En effet, 120 personnes, réparties en 21 équipes composées de 3 a 8 personnes chacune,
ont participé a ce jeu.

Tout au long du mois de mai, au gré des 14 villages de
Férel sélectionnés, ces équipes ont sillonné la commune a

la recherche des fiches questionnaires. Ce fut, pour certains,
['occasion de découvrir des lieux qu'ils ne connaissaient pas.

Munis des précieux questionnaires, les participants ont
« travaillé dur » pendant plusieurs semaines et remis le
résultat de leurs travaux aux membres de l'association.
Celle-ci a eu la lourde tache de départager les équipes
toutes plus talentueuses les unes que les autres !

Le 16 juin, la soirée a débuté a la salle polyvalente par
un mot d'accueil de Monsieur le Maire de Férel. Au cours de
cette soirée festive, animée par Jean Marc Vrignaud, chacun a pu

apprécier dans une ambiance conviviale, les ceuvres exposées et
prendre connaissance des résultats aux fiches questionnaires.
Pendant cette soirée, agrémentée d'un buffet, il y eut quelques
moments d'émotion & l'annonce des résultats.

Un lot a été attribué a chaque équipe. L'équipe gagnante de six
jeunes trentenaires partira en week-end dans un gfte réservé par
['association du RAP.

Le RAP reprend ses activités pour l'année 2024 avec le sentier
des artistes. Le theme vous sera dévoilé dans les semaines a venir.
Nous ferons de nouveau appel a vous. L'intérét que vous portez a
nos manifestations motive notre équipe que vous pouvez rejoindre

Les membres du RAP. m

Contact : Héléne Touyéres - 06.73.12.03.78
rapferel@gmail.com

) . COSMIX

RETRANSMISSION DU MATCH D'OUVERTURE Début septembre, la retransmission sur grand écran du match
BELNCOUPE DU NORSERERSERT d'ouverture de la coupe du monde de rugby, France / Nouvelle
. Zélande, a attiré de nombreux Férelais.
l VS - En fonction des résultats de L'équipe de France dans cette
compétition, d’autres matchs auront peut-&tre été retransmis...
Annulé en avril a cause de la météo, notre Tournoi
des Super Héros du Mélkky a eu lieu le 24 septembre.
DSI?P jc:»},ﬂ;fmfﬂ” ' Ambiance familiale et un peu déjantée, déguisement
i et lancer de quilles, avec de trés nombreux lots qui
ont ravi les participants !

FRANCE NOUVELLE ZELANDE

Ces événements étaient organisés en soutien a notre manifestation prévue en juin 2024,
que nous avons appelé « Cosmix a la Rue » ! Organisée autour des arts de rue, cet
événement se déroulera vraisemblablement sur plusieurs journées et dans plusieurs
lieux, avec un point final sur la place de notre beau village !

Mais vous en saurez plus dans le prochain Férélais.
A trés bient6t.
Le Bureau m

Si vous avez envie de nous rejoindre, de participer a 'organisation
ou d'étre bénévole lors de nos événements,
ou encore de nous soutenir par du mécénat,

contactez-nous : assocosmix@gmail.com

Le Férelais >
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LE SEL FERELAIS S

del en acene !

Programmeée en plein air au jardin partagée du SEL, notre soirée festive « Du Jardin
a l'Assiette » a finalement eu lieu le 14 mai a la salle polyvalente, la météo étant SEL. Ferélais
trop capricieuse.

Content d'avoir terminé la réalisation d'un recueil « aux petits
oignons », L'atelier en charge de sa préparation, initié et coordonné
par Christine Prisot, a également proposé que la remise du recueil
aux adhérents se fasse au cours d'une soirée conviviale.

Au programme : lecture animée de contes, d'histoires de
transmission de recettes, cadencée d'expressions potageres
humoristiques et ponctuée d'intermédes musicaux.

Un public d'une quarantaine de personnes a pu apprécier
l'esthétisme de la mise en espace, la poésie ou la drblerie des
textes choisis, la légéreté de la flate traversiére, les rythmes des
percussions et n'a pas hésité a reprendre en cheeur la chanson
finale, ou il était question de course a l'échalote, de marche a la
carotte, de coeurs d’artichaut et de fin des haricots !

A la suite du spectacle, une quinzaine d'adhérents avait concocté
quelques recettes extraites du recueil. Le partage de ces agapes
fut gourmand et joyeux.

Quant a l'atelier Fables de la Fontaine initié en 2022, c'est avec
beaucoup de plaisir qu'il a repris les répétitions sous la houlette
d'Hervé Brizé, pour présenter son spectacle lors d'une série de
6 représentations fin mai et début juin : une en extérieur a la
médiathéque, quatre autres au jardin pour les écoles de Férel et une
représentation finale a la médiathéque de Muzillac. Joué sous un
soleil radieux, agrémenté de morceaux de musique contemporains
et décalés, le spectacle a ravi son public. Les enfants n'ont pas
hésité & venir échanger avec ces dréles de bestioles a l'issue des
représentations.

C'est donc avec satisfaction que les « fabuleux fabulistes » ont
mis un point final a leur aventure théatrale trés enrichissante dont
ils se souviendront longtemps.

N’hésitez pas a venir nous rencontrer

lors de nos réunions mensuelles

tous les 2¢ mercredis du mois

Au SEL férélais, nous avons a cceur de privilégier les échanges de ou au jardin partagé du SEL aux hautes Métairies.
toutes natures : échanges de biens et services entre les adhérents,
partage de savoir-faire et de compétences, participation a la vie du Contact: 06.75.02.87.45
village et ouverture vers les autres associations. Le jardin partagé, selferelais@gmail.com - Site : www.leselferelais.com
qui est une autre activité du SEL, participe pour beaucoup aux
liens tissés entre nos adhérents. m
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MAB-MAUL

Aprés le carénage annuel qui s'est fait a Foleux en avril,
Uintérieur du bateau a commencé sa rénovation avec
'achat de mousse et la fabrication des housses par
une des adhérentes. Les matelas sont magnifiques et
confortables. Les placards commencent a prendre forme.

En mai Le Mab-Maul a participé a la féte du golfe emportant a
son bord de nombreux adhérents et adhérentes. Un vrai plaisir
de navigation.

En juillet il y a eu notre vide-greniers, dans un grand espace de
verdure. La brocante était animée par les bénévoles de l'association
et les enfants de Pierre Gautier. Vers midi quelques gouttes de pluie
font craindre le pire mais le temps se maintiendra et

les acheteurs s'affaireront sur les stands. Les exposants furent satisfaits de 'accueil et de la
convivialité des membres de l'association. Un panier garni était en jeu, il fallait en trouver son
montant. Le couple gagnant était a 14 centimes de la somme.

En juillet c’était aussi les 30 ans du Grand Norven & Piriac oU 6 adhérents ont pris place a bord
du Mab-Maul et ont pu profiter de la « sardinade ».

Retour sur Camoél le dimanche.

Le tout en collaboration avec nos ami(e)s de
« pécheur d'lslande ».

Comme chaque année, depuis la création de
l'association, l'assemblée générale s'est tenue
en octobre suivi d'une paélla géante.

Un grand merci aux adhérents ayant pu se
rendre disponible pour participer aux différentes
manifestations ainsi qu'a la restauration et a
l'entretien du bateau. m

LES LILAS BLANCS

Le Club se compose de 78 adhérents retraités de 60 a 93 ans.

» Le 7 juin a eu lieu la féte de la Langoustine a la Porte du Golfe a Muzillac.

» Le 14 juin a eu lieu le repas des Clubs du Canton au Forum de Nivillac.

» Le 19 juillet a eu lieu notre pique-nique a la Salle Polyvalente de Férel.

» Le 8 septembre a eu lieu notre sortie d'une journée en car au Haras de la Michaudiére.

» Le 8 octobre a eu lieu notre repas annuel animé par notre accordéoniste Serge
Briand, a la Salle Polyvalente de Férel.

» Le 12 octobre nous avons été a un déjeuner spectacle a la Porte du Golfe, a Muzillac.

) Le 8 décembre, un déjeuner Cabaret de Noél, a la Porte du Golfe, a Muzillac, nous
réunira pour finir l'année le mieux possible.

Les activités mises en place ont lieu :

) Ateliers Loisirs Créatifs, salle annexe a la salle de la Fontaine, 1°" et 32™® mardi de
chaque mois a 14h.

» Jeux de cartes, salle annexe de la salle de la Fontaine, tous les jeudis a 14h.

La reprise des adhésions pour 2024 aura lieu le vendredi 26 janvier 2024, a 14h00, a la salle Polyvalente de Férel, autour de la
traditionnelle galette. m

Autant de bonnes raisons pour venir nous rejoindre N'hésitez pas a nous contacter.
Contacts : Monique 02.99.90.06.92 ou Brigitte 09.67.88.39.63
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LES AMIS DU PATRIMOINE

Créée il y a 2 ans par un petit groupe de personnes, l'association compte aujourd’hui 65 adhérents
pour participer aux travaux de rénovation des fontaines, fours, croix et calvaires, ainsi que la
recherche dans les archives municipales sur [’histoire de notre commune.

Nous collectons aussi les objets, meubles, vétements, livres, photos, tableaux et documents des
habitants de Férel pour pouvoir les exposer.

Nous avons organisé le 15,16 et 17 septembre, pour la deuxiéme année, a la salle polyvalente, notre
exposition dans le cadre des journées européennes du patrimoine.

Le 15 septembre a permis aux deux écoles de Férel d'avoir un moment de partage avec nos ainés
de 'EHPAD.

Les 16 et 17 septembre, les Férélais, Férélaises et
habitants des communes environnantes, ont pu
découvrir l'exposition. Trois belles journées de partage
et de convivialité.

Nous avons aussi remis en place la croix « Jagou » au
lieu-dit Kergal aprés plus de 50 ans d'oubli. En juillet
nous avons commencé la rénovation du calvaire de la route de LIsle, nous avons eu la
surprise de découvrir que le christ était habité par une colonie d’abeilles (voir article dans
le cahier central les histoires de Férel).

La fontaine de 'entrée du bourg a retrouvé son Saint Pierre grace a la générosité de
Monsieur et Madame Bougro Pierre et Denise qui ont fait don de la statue a l'association,
un grand merci a tous les deux. m

Si nos activités vous intéressent, nous vous accueillerons avec plaisir, vous pouvez contacter

Ferdinand Philippe, Président de l'Association au 06.07.76.75.36 / ferdinand.philippe@orange.fr

NOUVELLE ASSOCIATION

Tl AR KALON Ti AR KALON
Ti Ar Kalon (la Maison du Coeur) a été imaginée en mars 2023, partant d'une

concertation entre personnes ayant eu des difficultés cardiovasculaires. Lidée S )

est venue a l'issue de séances de rééducation organisées par les services des ¢

hopitaux. Ces séances ne sont pas forcément abordables a tous, compte-tenu
des frais et de la contrainte de déplacements dans les centres spécialisés
(Nantes, Vannes ...).

Le projet a été de concevoir une association située entre les grands centres médicaux afin de donner des séances de rééducation
adaptées pour les personnes connaissant ces soucis et permettant un colt et une fatigue amoindris. Le but essentiel des séances
consiste a une remise en forme et a aborder sereinement la vie au quotidien pour ceux souffrant de cette affection.

A la suite des démarches administratives, L'association a été officiellement reconnue le 5 juin de cette année, date de parution au
Journal Officiel.

Des contacts ont été pris avec la mairie pour la mise & disposition d'un local afin de débuter courant septembre et également avec
du personnel médical et des magasins pouvant participer a l'apport de matériel adéquat (vélo d’appartement, équipement divers...).
Ti Ar Kalon pourra accueillir les personnes intéressées par session de cing & six personnes pour deux séances hebdomadaires (les
mardis et jeudis de 9h30 a 11h) et sur une durée d’environ sept semaines.

Courant juin Ti Ar Kalon a participé a la féte de la musique et envisage d'autres activités pour alimenter un fonds de roulement
permettant de bien débuter son activité. Au passage, un grand merci aux bénévoles qui ont participé a la constitution et aux activités
de l'association dés sa mise en ceuvre.

Nous savons que les probléemes cardiaques sont de plus en plus fréquents et notre but est de participer au mieux-étre, dans une
ambiance cordiale, pour tous ceux qui connaissent ces tracas en les aidant par des séances de rééducation. m

Composition du bureau :
Président : Fabrice Loyen / Trésorier : Philippe Delhommeau / Secrétaire : Jean-Claude Pauly

N’hésitez pas a nous contacter pour toute question par mail : tiarkalon56@gmx.fr
ou par courrier adressé a Ti Ar Kalon au 16 place de la mairie a Férel.
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YVie Asscociative

UNC

CEREMONIE DU 08 MAI 2023

Cette journée de commémoration nationale a débuté par L'office
religieux, organisé par la paroisse de Férel, en 'honneur des
militaires francais morts pour la France. Six férélais morts pendant
cette période de guerre, ont été cités et mis a l'honneur.

Ce rendez-vous en ce jour de commémoration de la victoire du
8 mai 1945, a permis de réunir la municipalité, les membres de
['association UNC de Férel, les enfants des deux écoles de la
commune de Férel, ainsi que les Férélaises et les Férélais.

Une cérémonie du 8 mai 2023 composée de la montée des couleurs,
des lectures des messages et de L'ordre du jour, effectuées par
Monsieur le Maire, un adjoint et le président de l'association
UNC de Férel, du dépét de gerbe et de l'honneur aux morts
pour la France.

Ces étapes de la cérémonie se sont déroulées comme prévu,
avec respect et honneur.

La touche finale de la cérémonie a été marquée par le travail
des éléves des deux écoles de Férel, qui ont lu des témoignages
et repris des chants.

INVITATION PAR UNC PENESTIN

L'association UNC de Férel remercie la municipalité, ainsi que Ce 14 juillet 2023, l'association UNC de Férel a été invitée par
toutes les personnes présentes a la cérémonie. Pierre Dedoche, président de ['UNC de Pénestin. 'association
Aussi n'oublions pas toutes les victimes du terrorisme, au nom de de Férel n'a pas la coutume de marquer le jour de la féte
leur mémoire et comme le veut notre devise plus que centenaire, nationale. Ainsi, elle s'est rendue a Pénestin pour assister a la
il nous faut rester : UNIS COMME AU FRONT. cérémonie organisée par 'UNC de Pénestin. Le vice-président

de 'UNC de Férel, Alain Morin, a représenté notre association.

Bertrand Fontaine

Bertrand Fontaine

UNC : CEREMONIE DU 14 JUILLET A PARIS

Pour la deuxieme année consécutive, jai eu grace a 'lUNC de
Férel, le privilege d'assister au défilé du 14 juillet a Paris et ce
avec une place de choix : dans les tribunes. Cette année, 'UNC
m'a également permis de faire découvrir a ma compagne les
frissons que l'on peut ressentir lorsque le défilé aérien passe
juste au-dessus de nos tétes mais aussi l'élégance des tenues
de notre armée francaise, la prestance de ses soldats et la
coordination de leur pas. C'est une expérience qui restera dans
notre mémoire et j'invite toutes celles et ceux qui liront ce
court résumé a aller au moins une fois s'émerveiller devant ces
hommes et femmes qui font de ce défilé un spectacle respecté
dans le monde entier.

Je tiens a remercier 'UNC de Férel et plus particulierement

Si vous souhaitez nous rejoindre,

vous pouvez contacter l'association
a l'adresse mail : uncferel56130@gmail.com Bertrand Fontaine sans qui cette journée n‘aurait pas été possible.
Gurvan Crusson m
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