
SPORT

Karaté Club Herbignacais
 Karaté traditionnel familial et sportif

Contact : Olivier Bonnichon

06 07 56 73 09

Connaissez-vous le karaté?

Et tout ce qu’il peut vous apporter ?

Le karaté, c’est à tout age : Développer sa coordination musculaire, sa souplesse, sa confiance

en soi.

Venez découvrir l’esprit du BUGEI DOJO,le club de karaté d’Herbignac :

Le Bugei Dojo est présent sur les communes d’Herbignac et de Férel.

Horaires à Herbignac :

(enfants à partir de 6 ans, ados, adultes) :

Le lundi :

Le mercredi :

le vendredi :

10H30 à 11h45 : handi

karaté



17h - 18h : Baby karaté

18h - 19h : Enfants débutants et gradés

19h - 20h30 : Ados/adultes tous

niveaux



Place du général d'Argencé
44410 HERBIGNAC  (https://www.google.com/maps/?q=Place+du+général+d'Argencé+44410+HERBIGNAC)



.

https://www.ferel.fr/informations-transversales/annuaires-de-batiments-structures/annuaire-des-associations/karate-club-
herbignacais-1-17239?

https://www.google.com/maps/?q=Place+du+g%C3%A9n%C3%A9ral+d'Argenc%C3%A9+44410+HERBIGNAC
tel:0607567309


Le samedi :

Pratique en musique en utilisant les techniques de karaté 

Le dimanche : 

Les tarifs :

• Enfants (7-14 ans) :

• Adultes (15 ans et +) :

A partir de la 3ème inscription (enfant) :

Possibilité de payer en plusieurs fois ;

2 cours découvertes offerts sur présentation d’un certificat médical.

18h - 19h : Ados/Adultes débutants

18h - 19h : Enfants débutants et gradés

18h - 19h : Entraînement compétitions Kata et/ou

Kumite



19h - 20h30 : ado/adultes tous gradés

20h30 -21h30 : Entraînement marron et noire

10h - 11h15 - Body karaté

11h15 -12h : renforcement musculaire ( enfant dès 10 ans - ado et

adultes)



10h - 12h : entraînement compétition et préparation

grades.



120 Euros avec licence FFKDA obligatoire comprise.

160 Euros avec licence FFKDA obligatoire comprise.

80€ licence FFKDA obligatoire comprise.

.

https://www.ferel.fr/informations-transversales/annuaires-de-batiments-structures/annuaire-des-associations/karate-club-
herbignacais-1-17239?



A partir de 4 ans - inscription toute l'année .

Contact
Président : Olivier Bonnichon - 06 07 56 73 09

MAIRIE DE FÉREL
1 place de la Mairie
56130 Férel

info@ferel.fr
02 99 90 01 06
Horaires :
Lundi et Jeudi : 09h00 - 12h00
Mardi et Mercredi :
09h00 - 12h00 / 14h00 - 17h30
Vendredi :
09h00 - 12h00 / 14h00 - 17h00
Samedi (hors juillet/août) :
09h00 - 12h00

.

https://www.ferel.fr/informations-transversales/annuaires-de-batiments-structures/annuaire-des-associations/karate-club-
herbignacais-1-17239?

https://www.ferel.fr/accueil
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