SE.L. Firélais

DIVERS

SEL Ferélais

R, 0675028745

(O selferelais@etik.com

Réunion mensuelle tous les 2é mercredis du mois a la salle du Pressoir a 18h30.
(@ COURRIEL
R, 0675028745

@ Site Internet (http://www.leselferelais.com)

Le SEL (Systeme d'Echange Local) férélais est une association loi 1901 créée en janvier 2019.
Elle fait partie du réseau des SEL francais.
Elle compte actuellement 53 familles adhérentes.

Le SEL est fondé sur le principe que toute personne possede des compétences, des moyens
ou du temps, qu’elle peut mettre a disposition d’autrui sans faire appel au systéme monétaire.

Chaque adhérent propose ses biens, services, savoir-faire ou connaissances qu'il consent a
partager, par le biais d'un catalogue d'offres.

S'ila une demande, il 'envoie par mail au SEL qui répercute a I'ensemble de ses adhérents et il
n'est pas rare qu'elle soit satisfaite.

Chaque "Séliste" posséde un livret d'échange sur lequel il retranscrit ses transactions.

En 2020, nous avons créé sur un terrain communal un jardin partagé en culture biologique
pour y cultiver collectivement des légumes, des fleurs et des plantes aromatiques. C'est un
lieu de transmission de savoirs et de savoir étre. Au travers de sa culture et des actions
collectives, nous tissons des liens sociaux dans une dynamique intergénérationnelle.

Outre les échanges entre adhérents et le jardinage, nous organisons des ateliers et sorties
autour de différents thémes : sorties biodiversité marine, oiseaux des marais salants et du
littoral, atelier recueil de recettes « Du Jardin a I'Assiette », atelier « Mise en espace théatral
des Fables de la Fontaine », atelier Chi-gong, atelier langue des signes, conversation anglaise...

toutes les initiatives sont les bienvenues !

Pour le SEL, « le lien est plus important que le bien ». Alors n'hésitez pas a nous rejoindre !

https://www.ferel.fr/vivre-a-ferel/les-associations/annuaire-des-associations/divers/sel-ferelais-1-17221?
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@ Contact

06 750287 45

MAIRIE DE FEREL

1 place de la Mairie
56130 Férel

info@ferel.fr

02999001 06

Horaires :

Lundi et Jeudi : 09h00 - 12h00
Mardi et Mercredi:

09h00 - 12h00 / 14h00 - 17h30
Vendredi :

09h00 - 12h00 / 14h00 - 17h00
Samedi (hors juillet/ao0t) :
09h00 - 12h00
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